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Uso de drogas, género y estigma.
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La socializacion de género







QUE QUIERE DECIR APLICAR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN DROGAS Y POR QUE?

 SISTEMA SEXO-GENERO

ANALISIS INTERSECCIONAL

LAS MUJERES VS “LA MUJER”

NECESIDADES ESPECIFICAS VS ESPECIALES (Opacidad de género)
NO SOMOS UN COLECTIVO SINO LA MITAD DE LA POBLACION

National Institute
on Drug Abuse
Advancing Addiction Science

Conference Paper (PDF Available)
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Abstract

Resumen La mujer adicta y su enloma Suponen um Universo proximo v 3 1a vez desconocido que demanda una alencian similar pero sutiimente
diferente a la del vardn, La mujer adicia a sustancias legales (alcohol, 1abaco, psicoférmaces) demanda asisiencia en mayor proporcion relativa que
&l hombre, Lo confranio ocuime con k2 mujer adicla & drogas llegales, que tarda mas en solicitar asistencia que el vandn Caracierislicas psicologicas y
sociales de la mujer adicta respecto al varon adicio son: 1) Diferente manera de manifesiar EMociones y senfimientos que s& exteronzan con mayor
faciliad en la mujer: 2) Frecusnte desvitalizacion y aparician concométanie de perfurbaciones afectivo-emocionaies y rastomos depresios. 3) Mucha
mayor presencia en la mujer del fend v ia " o dobie i3, O 1a droga ¥ de 1a(s) figuras} protectorais) 3) Mucha mayor
exisiencia de aniecedentes de malos ratos en @ mujer 4) Menor iradickin gregana. con un estile de reiacionarse mas Individual y menor sensacion
e penenencia a un grepo (p por tactores histdnco culturaiesy 57 M iin 2 de |as propias capacdades que redunda
0 un défcit crinico de ia autoestima. El autoconcepto de muchas drogodependientes dibuja un sombrio cuadro de viclo, Infravaloraciin. sentimiento
e Inescapabiidad. y tendencia a perpetuar i situacion que elias mismas consideran Imesoluble. £l articulo tiene jos siguientes aparnagdos: Consuma
e drogas y género. Drogas legales € kegales retrato robot de i mujer aicondlica. Retrato robot de 12 mujer adica a drogas llegales. Datos de un
estudio longlludinal. Caracterfsticas psicoldgicas v sociales de 1a mujer adicta y consideraciones respecto al ratamiento psicoterapéutico de la mujer
adicta Palabeas clave. Mujer Agiccion. Drogodependencia. Alcoholsmo PEic ia T . Evaluacidn. Ep Abstract Addicled
women and Ihelr environment répresent a chose but vel unknown universe wihich demands a similar but sutdly differént attention from e maie.
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El COVID-19 es una situacion emergente que evoluciona rapidamente.

Obtenga la informacién mds recle

los CDC (cdo.gov/ COVID19-e5) | Recursos de los NIH | Recursos del NIDA

Tessic » Publicaciones = Precuntas fecuentes = éCudles son las necesidades espociales de los mujeres con trastornos de consume de sustancias?
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basada en las investigaciones
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Listado de atribuciones

Mujer

: Desestructuradas Segtin estatus .
drogadicta Suelen i g . Perdida
et . ejercer la socioeconomico Marginacion
igual a puta

prostitucion OH T OTRAS
DROGAS!
Menos mujeres gue Viciosas
hombres Consumo
consumidores Poeca T individual
—_ Generan dependencia autoestima
Solitaria

de sus parejas
Son débiles de

: , caracter
Prostituta Egoista

Soledad en el
Problemas

. consumao
ispera familiares '
Tratamientos a

Consum mes

Falta de N escondidas
- ; Transtorno limite individual
autoestima ) S Mala madre
de personalidod (solitari)
Culpable
Marginalidad No tienen Son unas Inseguras
Irresponsables trabajo enfermas
Debilidad
Via de escape a
Maltratos Se perciben menos Vulnerabilidad los problemas

Presion social Violencia familiar gue los hombres personales




El estigma de las mujeres que consumen
drogas (roig, A. 2013)

* El estigma social hacia las mujeres que consumen drogas es
mayor que el de los hombres (Social, mediatico, profesional).

* La penalizacion social también es mayor.
* La expectativa del rol de género asociado a las mujeres
genera una mayor estigmatizacion: familia, sociedad,

investigadores y profesionales.

* Miedo a posibles problemas legales: custodia legal de las
criaturas.




El estigma de las mujeres que consumen
drogas.

* Llegan mas tarde al tratamiento: El rol de género puede
funcionar como factor de “proteccion” al inicio del consumo
pero como factor de riesgo para la llegada a tratamiento.

* Consumos mas cronificados a la llegada a tratamiento
(Mayor deterioro bio-psico-social).

* Percepcion profesional de “perfiles mas complicados y peor
pronostico”.

* Tratamientos no especificos. No PDG. Mayores “Fracasos”
terapéuticos que impactan en la expectativa de autoeficacia
y profecia autocumplida.

* Mas juicio y penalizacion familiar con la mujer
drogodependiente = Menor apoyo familiar.




Otras barreras en los programas de tratamiento
(Chait L, et al., 2005)

* El disefio de los programas

* Los profesionales

* Lainfraestructura

* Falta de perspectiva de género en el disefo
* Las mujeres son una minoria en programas
* Elrol de cuidadoras

* El miedo a perder relaciones




Como abordar las barreras de género en los programas
Hansen, G (2019); Cantos, R. (2016); Bennet, L. y O’Brien, P. (2007)

Repensar las campaiias, reducir el estigma de mujeres consumidoras.

El mensaje “no les llega”.

Revisar el disefio y ejecucion de los programas de tratamiento y RRDD.

Realizar Investigaciones en clave de genero (Salamanca, A; Romo, N.; Aréstegui, E.; Martinez, P.).
Perspectiva de género en psicoterapia grupal+ individual (Abordar eje tematicos centrales:
Doble estigma).

Grupos de terapia especificos separados por género con metodologia concreta y buena base

teorica.
Formacion y asesoria especifica en los equipos profesionales (PDG-DROGAS).



EL ESTIGMA EN LAS MUJERES CONSUMIDORAS IMPLICA:

* Una invisibilizacion de los consumos

* Mayor cronicidad de los TCS

 Menor acceso a los tratamientos y permanencia

* Mayor penalizacion social (y legal) asi como menor apoyo familiar
* Menor tasas de adherencia y éxito terapéutico

* Imaginario colectivo de que son “problematicas” y “complicadas”

DEBEMOS:

* Mayor formacién en PDG/drogas

* Revisar programas para reducir barreras de acceso y permanencia

* Revisar los estereotipos personales que pueden estar tomando parte en nuestras
intervenciones

* Prestar especial atencion al estigma y otros ejes de manera central en el abordaje
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Gracias por vuestra atencion

dianova

Wxxuriop

p
/

|



