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TRASTORNO DUAL

Estudios epidemiologicos

D e Entorno asistencial en donde se
realizan. Poblaciéon general, hospital
psiquiatrico, servicios ambulatorio

e Tipos de trastorno psiquiatrico y
forma de consumo de PSA

e Instrumentos y criterios diagndsticos
| utilizados

Los estudios de
comorbilidad son

muy heterogéneos
debido a

/

Por esta razdn no son comparables entre si y los resultados |

de prevalencia difieren de 15 a 80% (Torrents 2008)
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TRASTORNO DUAL: Estudios en Europa

dependencia)
e Comorbilidad psiquiatrica principal: DEPRESION MAYOR
e Mujeres con TUS doble de posibilidad de Depresidon que

EMCDDA poblacién general
(2015) e Trastornos de ansiedad grave se asocian con consumo de
sustancias hasta 35% mas

e Personas con psicosis con mayor riesgo de recaidas en
enfermedad e ingreso hospitalario y mayor mortalidad

e Las SPA interfieren con el tratamiento farmacoldégicos
e Bipolaridad 40 a 60% con problemas TUS
e Problema se exacerba en episodios maniacos o mixtos

e Datos Europa son muy heterogéneos por entorno, TM, tipo de
estudio, instrumentos, criterios diagnodsticos, grupos (TM vs TUS
o TUS vs TM), diferentes patrones consumo (recreativo, abuso,

/
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TRASTORNO DUAL AC
Estudios en Europa ED

Estudios que utilizan el Epidemiological Catchmen Area del National Institut of
Mental Health ECA es Estudio con mayor amplitud y aporta mayor informacion

| Realizado en 5 ciudades europeas en poblacion gnl, centros de Tx pacientes con
TM, residencias asistidas, prisiones y comunidades terapéuticas para TUS

Personas con TM tienen 2.7 veces mayor probabilidad que poblacién sin TM

Personas con TUS tratados, tienen menor riesgo de desarrollar un TM que los que
reciben tratamiento

Esquizofrenia, Trastornos de panico, trastornos obsesivo compulsivos y
personalidad antisocial, son los padecimientos que mas se asocian con TUS

Torrents et all 2017 | ®
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TRASTORNO DUAL

Datos en Espafna Meta analisis 2018

Trastornos estado animo y ansiedad son los mas relacionados con TUS (San,

de Mallorca Mayor prevalencia de TUS en hombres trastorno Bipolar y

N vViuleres |ra Y ANsiecaac arectivos (Lal v otros /U | .i

Por ge
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TRASTORNO DUAL
Estudios epidemiolégicos América Latina

ESTUDIO MULTICENTRICO Costa Rica, Guatemala, México y E Unidos

(Jiménez y Raventos 2011)

‘ Los Hombres
Mexicanos .
G Se sugiere
Inmigrantes e tamiias La
Aplicacion de 23% en EU a i aculturacion
Muestra muy entrevista presento presentaron Sppre se predice
pequena 518 estandarizad TUS, donde mayor r{qa = como el
latinos con a, aplicado EU fue el pais {8 | comorbilidad control factor de
™ por con mayor al o ory aumento de
psiquiatras comorbilidad compararlos mues’:’ra e latinos que
| con los que " inmigraron
o carino
Inmigraron
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TRASTORNO DUAL
Estudios epidemiolégicos. COLOMBIA

e Consumo de drogas y trastorno psiquiatrico 7.2% |
e Sustancias principales Alcohol, Cannabis, Cocaina y Derivados |
e (Castanoy sierra 2016)

| Encuesta Nacional de Salud mental adolescentes

e Hombres de 16 a 17 ainos mayor riesgo de trastorno afectivo

e Presentar trastorno afectivo 2.3 veces mayor TUS
e (Cruz, Gomezy Ricncén 2018)

| Manejo clinico por Trastorno Dual

e Reciben tratamiento sin base en evidencia cientifica
e (Galvez y Rincon 2009)
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TRASTORNO DUAL

Estudios epidemiolégicos MEXICO

Pocos estudios que estimen trastorno dual

Personas con TM ansioso o afectivos 2.7 veces mas probabilidad
| desarrollar TUS

Encuesta Nacional de Epidemiologia
Psiquiatrica (ENEP, 2003)

Los TM anteceden mayormente a los TUS

Relacion Directa entre el numero de comorbilidades y la gravedad del
consumo, Drogas ilegales mas frecuentes que alcohol

[ En Centros-residenciales de Ayuda Mutua (CRAMAA) 75% con criterios del
comorbilidad psiquiatrica
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TRASTORNO DUAL ALC
Estudios epidemioloégicos | ED

Problematica sumamente compleja para intervenirla |

Necesidad de tener d-"atos sobre frecuencia

IEALO

Distribucién en el medio
Tipologia

.

Caracteristicas de las personas que la padecen

= I I ["

La falta de informacion es un
GRAVE OBSTACULO
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Calidad de la atencion EID

/ Pocos estudios demuestran la cantidad de centros de atencion en PD /

) Existen dos redes de dispositivos que no se comunican entre si (Tirado y
y otros 2028. Szerman y otros 2014) Yy

_ En paises latinoamericanos hay muy poca normativa y ausencia de
y’ protocolos atencion PD

_ Busqueda activa de casos con instrumentos para mejor tratamiento "
) farmacoldgico y psicologico (Boletin Salud Mental,Colombia 2018) /4

/ Malos resultados al tratar primero uno de los trastornos (Saned 2015)

XXII SEMINARIO DE LA RIOD




Conclusiones

Pocos estudios en Espana y menos aun en Ameérica Latina

La mayoria no son homogéneos y no se pueden comparar
entre si

En los paises latinoamericanos hay muy poca normativa y
protocolos para tratamiento PD

A Un diagnostico e intervencion adecuada donde se capacite ™
) personal de ambas redes de atencion, Profesionales TUS

_________deben detectar TM -
— En Jos paises donde hay redes de tratamiento de personas W
) con consumo problematico de PSA no incluyen instancias
para trastorno dual
Residencias y hospitales para tratamiento de Trastornos

/ psiquiatricos no incluyen PSA

XXII SEMINARIO DE LA RIOD



Conclusiones

), Para mejorar TD ambas patologias deben intervenirse integralmente

Intervencion temprana es urgente y NECESARIA

) Urge capacitacién para investigar, diagnosticay N

tratar
DOBLE DISCRIMINACION:

“Por consumo de drogas y por Trastorno Mental

A Aportes de este seminario futuras propuestas N
7 de mejorar Politicas Publicas en Trastorno Dual 4
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