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LAS DROGAS: Una perspectiva evolutiva

Fin del régimen dictatorial. Espaina se abre al mundo

- Llegadas de turistas europeos

« Consumo recreativo vinculado a movimientos contraculturales y
opciones politicas alternativas

. Experimentar con el propio cuerpo a través del sexo y el consumo de

« LSD y cannabis y, mas tarde, cocaina y heroina Hf”fﬂr% YE émm}m;m;m «Ls D»: LA ULTIMA DR Bt
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LAS DROGAS: Una perspectiva evolutiva
m 90s 2020

N,

IMPACTO de la heroina, sobredosis y SIDA (1980) Entre 60,000 y 125,00p

usuarios regulares de heroina

* Popularizacién de la heroina Barclons = 2 cucad uropesan s
= ">obredosis (173) y ViH (100)
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« Anos 90: propagacion masiva del SIDA entre los p‘.imef cahefo-‘n;?m?fif";f;:‘al (1990) 20/25.000 muertes por sobredosis
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LAS DROGAS: Una perspectiva evolutiva SAgenciade
poos y90s )

Participacion social e institucional
« PUSH de asociaciones (usuarios de drogas u organizaciones de

£l Gobierno facilita g ETT
heroinOMANOSs e i

ape . _ . » . sy alos - 25 ) ok J-{)i,_
famlllas) y municipios (apoyo técnico y politico) : \a adquisicion de M\;&;“ -
=> Primeros planes municipales de drogodependencia metadonaymorﬁna ¥ otnimey [ [=
(1988 - Barcelona) ?M%xm":’"zz” . Barcelona: aywntamientos - =7
- Centros de atencion temprana (iniciativa de ONG). 1981: 1¢r CAS ' SeRR esdl"'ﬂl‘.lfv'(sI“de'l1|“1‘"0dl3u'3|il‘»a
: : i & deasistencia a toxi /]
- Paradigma del cuidado: ABSTINENCIA OSSR E ) mmj“““_" -y
* (1983) Ordre ministerial que autoritza el tractament amb metadona. Terminaro s ctidades delosdiptados ctalaes nes el acciones vernigas
Acuerdo con Colegio de Farmacéuticos ik ?‘al“ﬁac.“e"tac*mlapﬁmmnon!ﬁimwpaﬂoh
e A ~ 7 =« deprevencion y asistencia d '
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: Sy e 2 . -
generar dependencia. consenso polftico, == Nuevo enfoque en las toxicomanias

* Enfoque CoMmunitarig

* Publicacion del Plan catalan sobre drogodependenci «eiderechs , .,

tencion médica

(1987) : :::Z tod‘as.!as Personas
. Creacién de la RED DE ATENCION A LAS  experencia proregry
DROGODEPENDENCIAS (XAD) Soorinscin de sy,
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LAS DROGAS: Una perspectiva evolutiva

» 2020

PARADIGMA
de SALUD
PUBLICA

PARADIGMA
basado en la
ABSTINENCIA
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CONSENSO SOCIAL Y POLITICO
m 90s 2020

I/Agencia de
Salut Publica de Catalunya

 Consenso
social

Consenso SALUD

1994 politico PUBLICA

Impulso social, técnico y

- politico para . B PARLAMENT DE
,’Z S?SF?l'.‘.‘.éDQ&& Constituir una... R SATALIIA ne
Conexién con las i S - MESA DE Dos acuerdos
necesidades reales de las ‘lancomunitat parlamentarios. (1997
personas & - ACUERDOS y 2006) aprobados por
FLU s para definir una Politica de * ‘unanimidad de todos
) Drogas consensuada. b | Ry Ly
AIDE npidia los-partidos politicos
- g P g * Unificar los objetivos 2
Movimiento de voluntariado comunes POIiticaS basadas en la evidencia
+ Orientar las lineas de en diferentes ambitos:
trabajo futuras (donde se Prevencion; Educacion;
) ) reconocen las estrategias Formacién; Promocién de la Reduccion de
e de reduccion de dafios) Daiios; Rigor de los medios de comunicacion

Plan catalan sobre drogodependencias AT P Wroighecon fiaes
Funcién de engranaje como receptor e interlocutor entre las QOTOCCUUT S 0, e )
diferentes necesidades. . e politicos, para evitar guedarse atascado en
A Generalitat de Catalunya ) ke discusiones ideologicas (y morales) y

WY Departament de Salut Ao centrarse en enfoques pragmaticos
y basados en la ciencia. "

@
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MARCO ESTRATEGICO

p60s ) 90s 2020

2006- 2008 2009 2012
BASES DE LA PREYENCIC')N COMISION INTERDEPARTA- PLAN CATALAN DE ACTUACION
EN CATALUNA MENTAL SOBRE DROGAS EN PREVENCION SOBRE

Objetivo: coordinar las actividades de DROGAS 2012-2016/18

prevencién, atencion, reduccion de dafos, PR AR
reinsercion, formacion e investigacion
relacionadas con el consumo de drogas.

Su creacion es una respuesta a la realidad
Trabajo de consenso de que las drogas son un tema

entre mas de 300 transversal que afecta a multiples areas.
profesionales del sector;
mediante 7 grupos de
trabajo

Diagnéstico y propuestas para los futuros
profesionales = Estrategia Nacional de
Prevencion.

Propone directrices, objetivos y acciones (a
partir de propuestas y sugerencias de los
profesionales) a tener en cuenta en la
elaboracion del Plan Catalan de Prevencion

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD 10 Rl D
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MARCO ESTRATEGICO

p60s ) 90s 2020

2006- 2008 2009 2019
BASES DE LA PREYENCION COMISION INTERDEPARTA- PLAN CATALAN DE DROGAS Y
EN CATALUNA MENTAL SOBRE DROGAS ADICCIONES
Objetivo: coordinar las actividades de COMPORTAMENTALES
prevencion, atencion, reduccion de dafios, 2019-2023

reinsercion, formacion e investigacion
relacionadas con el consumo de drogas.

Su creacion es una respuesta a la realidad
Trabajo de consenso de que las drogas son un tema

entre mas de 300 transversal que afecta a multiples areas.
profesionales del sector;
mediante 7 grupos de
trabajo

Diagnéstico y propuestas para los futuros
profesionales = Estrategia Nacional de
Prevencion.

Propone directrices, objetivos y acciones (a
partir de propuestas y sugerencias de los
profesionales) a tener en cuenta en la
elaboracion del Plan Catalan de Prevencion

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD
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MARCO ESTRATEGICO EER—

Salut Publica de Catalunya

s Clakha e u_rz..::

ESTRATEGIA
NACIONAL SOBRE
ADICCIONES

SUSTAINABLE P forthe | |
DEVELOPMENT “ ¥ prevention

GLALS

Estrategia
Nacional sobre
Adicciones

N 2017-2024

Transformar el nostre mon:
LAgenida 2030 per al
EDUCACIO IGUALTAT REDUCCIO DE CIUTATS
| BENESTAR 4 DE QUALITAT 5 DE GENERE LES DESIGUALTATS ICOII.INI'I’A'YS

A
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MARCO ESTRATEGICO

W= Cla - e @z

@ 5 GLOBALACTION PLAN = S L Saregaan actien sl
* 1 1ar o ey the el i of ot ohel
EIIESTY | AT L ¥ ' ati-aen

ESTRATEGIA
NACIONAL SOBRE
ADICCIONES

DEVELOPMENT A | Piovention | cirbie | Spateay 1

GLALS

017 - 2024

e o
urtversal 8 |a redutcid
de danys®

Estrategia
Nacional sobre
Adicciones
2017-2024

. _+ Integracién de las politicas de alcohol
- . enlas de economia y de bienestar.

Participacion de los municipios, las
comunidades locales y la sociedad
civil.

Reconociendo de la participacion
clave de las personas, comunidades,
servicios sanitarios y sociales locales y
entidades especializadas.
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MARCO ESTRATEGICO S ——

Salut Publica de Catalunya

W= Cla - e @z

@ 5 GLOBALACTION PLAN = S L Saregaan actien sl
* 1 1ar o ey the el i of ot ohel
A EIIESTY | AT LY ' ati-aen

SUSTAINABLE Iy forth
DEVELOPMENT “.a  prevention

GLALS

ESTRATEGIA
NACIONAL SOBRE
ADICCIONES

017 - 2024

e o
urtversal 8 |a redutcid
de danys®

Estrategia
. Nacional sobre
________________________________________________________ Adicciones

Plan de accion europeo sobre alcohol: s

Liderazgo y compromiso

Respuesta de los servicios de salud

Prevencion comunitaria y en el lugar de trabajo

Restricciones y controles en alcohol y conduccion
 Limitaciones a la accesibilidad

~+ Restricciones en la promocién y la publicidad

» Politicas de precios e impuestos de las bebidas

* Reduccion de dafios en las personas que consumen
y en terceras personas

* Reducir el consumo de bebidas de produccién ilegal
+ Vigilancia y monitorizacion

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD 14
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MARCO ESTRATEGICO

4 2 *!JE-:':
@) cuomsLcnowsuay Unlon L~
SUSTAINABLE e i
DEVELOPMENT HaVW, P L oy

GALS

ESTRATEGIA
NACIONAL SOBRE
ADICCIONES

017 - 2024

e o
urtversal 8 |a redutcid
de danys®

Estrategia
Nacional sobre
Adicciones

B e e, 2017-2024

UNODC. Commission on [ _® @ _
N a r c°t I c D r u g s EZ‘N nﬂd Ejlrﬂinl ﬂchRulﬁkz ISMEPE mEIhAIT'IrLTN%JUF ]H?[ COMMITMENTS MADE TO IDINTLY ADDRESS AND
COUNTER THE WORLD DRUG PROBLEM, IN PARTICULAR IN LIGHT OF THE 2019 TARGET DATE

Sixty-second sesion, March 2019 SOSSION Va1 M 20

Apoyo a Planes de intervencién que cumplan
los siguientes principios:

« Equilibrado

« Completo e integrado

+ Basado en evidencias

« Basado en los derechos humanos
« Orientado al desarrollo sostenible

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD
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P LAN D E P LAN ES Salut éggl?g;ad%ecmalunya

BN E- E u.u- kﬂ%ﬂ
Eé EA'G‘ - « LRV Ses | - | gl
EI@EE L s B T ada 2 6EE
-.-H WI- o) e | 3 ? IHB.

@
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p LAN D E p LA N E s Salut éggﬁg;ad%ecmalunya

Enfoque SALUTOGENICO en todas las politicas de promocion de la salud y
prevencion de las drogas y adicciones comportamentales en todos los ambitos
Salud publica, vivienda, urbanismo, seguridad ciudadana, ...

Bienestar emocional, mejora de la calidad de vida social ...

Preservacion de aspectos culturales y tradicionales como factores de proteccion de la salud

EQUIDAD, UNIVERSALIDAD PROPORCIONAL

Potenciar las fortalezas de las comunidades y las personas

Vinculacién de las personas mas vulnerables con los recursos y entidades
Identificar las necesidades de las poblaciones en riesgo de exclusién social

Coordinacion, INTEGRACION Peranesii
y armonizacion de estrategias INTERSECCIONAL de los

— diferentes ejes de desigualdad

Trabajo interdepartamental J Intersectorialidad
Géneros, interculturalidad, edad, ...

Desigualdades socioeconomicas y territoriales

Trabajo conjunto inter-redes

CONOCIMIENTO

Promocion de espacios de
conocimiento, innovacién, discusion e
intercambio

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD 17 RID
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Y de Catalunya

T RA BAJ 0 E N R E_D_ — /Agéncia de

Salut Publica de Catalunya

Comision

PINSAP

Referentes
de promocién'""'

Ayuntamientos,
Consejos v

Alianzas
estatales, eu
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
MODELO DE SALUD PUBLICA

Un 80% de los determinantes
de la salud estan fuera del
sistema sanitario. Para
mejorar la salud de las
personas y las comunidades
se requiere de abordajes
comunitarios, que
complementen la atencion
individual a las personas.

Condicions

L de vida i trebgy )

o ae vida Indjy,,
o

Edat, sexe
i factors
constitucionals

Fuente: Modelo de Dalhgren i Whitehead, 1991. Adaptado per la ASPCAT
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AT Generalitat
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OBJETIVOS DEL PLAN <21 /Agencia e
alut Publica de Catalunya

1. Incrementar la edad de inicio del consumo de drogas y los
comportamientos susceptibles de generar adiccion.

PLA de DROGUES i . .. o
ADDICCIONS 2. Disminuir la prevalencia del consumo de drogas, tanto las

COMPORTAMENTALS : socialmente integradas como las que no lo estan, asi como
2019-2023 | del juego patolégico y sobre usos de internet.

D36 i RIS 3. Reducir la morbilidad, la discapacidad y la mortalidad
universal a la reduccié derivadas del uso de drogas, el juego, las apuestas e
s internet

4. Disminuir las situaciones personales, familiares y sociales
no deseadas relacionadas con drogas y adicciones

' Canal Salut *

el comportamentales (conflictividad, violencia, exclusién,
- etc.).

| 5. Reducir los riesgos y los efectos adversos, para las
ommos [ personas y la comunidad, relacionados con el consumo de
drogas, el juego, las apuestas y los usos de internet ajenos.

@
XXIl SEMINARIO DE LA RIOD 20 l@




AREAS DE INTERVENCION

Reduccion de

Danos

Basado en el MODELO DE SALUD
PUBLICA: para evitar el riesgo de
padecer enfermedades infecciosas y
sobredosis entre personas que se
inyectan drogas.

Implementacién: Programas de
RRDD (PIX, TAO, Prevencién a la
Sobredosis, Salas de consumo
supervisado, divulgacién, pruebas
VIH/VHC y acceso al tratamiento,...)

\. y,

Tratamiento

AT Generalitat

{ll¥ de Catalunya
Salut/Agencia de

Salut Publica de Catalunya

Coordinacion de la Red de atencidn a las

y de integracion de la SMental y las

Drogodependencias (XAD). Modelo bio-psico-social

Observatorio cataldn
de drogas y adicciones:
monitorizacion de los
indicadores

] - Epidemiologia

drogodependencias.

Subdireccion
General de
Drogodependencias

P

(=
~

relacionados con el
consumo de drogas y
Sus consecuencias

\, .

Prevencion

Programas de prevencion para:
» Retrasar la edad de inicio al consumo.

y problematicos.

Galud

* Reducir la prevalencia del consumo de drogas.
« Evitar conductas de riesgo de consumos experimentales, ocasionales

« Minimizar los riesgos y dafos asociados a la adiccién a las drogas.

Ambitos de actuacién: comunitario, educativo, familiar, ocio, laboral, .

A ,

Investigacion

Proyectos internacionales sobre varias
tematicas: alcohol, intervencién
breve, efectos a largo plazo de |la
metadona ...

Estudios nacionales e internacionales:
cannabis, alcohol, ...

Publicaciones y articulos cientificos..

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD
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INTERVENCIONES EN PREVENCION /Agencia de

Salut Publica de Catalunya

liniaverba

obe Begooesanar

900 9 .
L i’ INFORMA-
CION Yy
ASESORA-
MIENTO

Educativo

SENSIBI-

LIZACION  CARTERA DE

SERVICIOS 1'.._.' - Familiar

L'ALCOHOL 5 *
RESPONGARILITAT

K
,.._.t,.«zd

« Participacién y organizacion de « 2 servicios permanentes de [ ngrama Labaral
actividades en 9 dias mundiales informacion y asesoramiento Beveu MEIWS ]
(anuales) « Canal drogues:

- Capsulas dirigidas a la poblacién http://drogues.gencat.cat
general

-

, mg-"ama Sa'ut Te

Servicios

» Semana de Sensibilizacién sobre
de salud

los Riesgos del Consumo de
Alcohol

* Consejos sobre el alcohol y
mensajes de sensibilizacion en
momentos clave del afo (verano,

@
navidad...) R l D
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RED DE ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS

18 Centros de Reduccién
de Dafios

14 5alas de Consumo
{11 Fijas+ 3 maviles)

11 Equipos de calle

9 Unidades méviles
(3 con salas de consumao)

Desintoxic
(65 can

Ambito
comunhitario
Hospital
de dia
Servicios
Sociales
Servicio de
Prevencion
Laboral

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD

Servicios de
Reduccion
de Danos

Centros
de integracién

social
10 Centros de dia y
21 Programas de

reinsercion comunitaria

22 pisos (160 pfa

UJP
Unidades de
Patologia

Dual CSMA
Centro Mental
de Aduitos

csSMiJ
Centro Mental

infantil y juvenil

Hospitales

Circuitos
contra la
violencia
machista

AP
Atencién ASSIR

Primaria Atencién a la

salud sexual y
reproductiva

AT Generalitat
WY de Catalunya

Salut/Agencia de
Salut Publica de Catalunya

- RI$D



AT Generalitat

RED DE ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS [y

14.528 inicios de tratamiento en 2019

11 UHD
Unidades
Hospitalarias
de
Desintoxicacion
(65 camas)

Unidades sc
Patologia

Hgs;:;!al Faoh & Centros
e dia de integracion
_- _ 9 social
10 Centros de diay

21 Programas de
reinsercion comunitaria

22 pisos (160 plazas) 43

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD



AT Generalitat

RED DE ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS [y

18 Centros de
Reduccion de Danos

14 Salas de Consumo
(11 Fijas+ 3 moviles)

11 Equipos de calle

9 Unidades moviles
(3 con salas de consumo)

Servicios de
Reduccion
de Danos

Objetivos

v

!

Reducir la morbilidad y la
mortalidad

Prevenir las enfermedades
infectocontagiosas

Prevenir las sobredosis

Aumentar contacto y retencion
servicios asistenciales

Reducir el deterioro social
Mejorar la calidad de vida

Promover la derivacion a

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD
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SERVICIOS DE REDUCCION DE DANOS

(con atencion sociosanitaria)
* 6.729 usuarios en 2019

Bh 7 3 3

» 3.561 Usuarios en 2019
» 183,815 consumos 18 Centros de_
» 224 sobredosis; ninguna mortal Reduccion de Danos

T =
coam | 2 ol 14 Salas de Consumo
(11 Fijas+ 3 moviles)

11 Equipos de calle

9 Unidades moviles

(3 con salas de consumo)

XXIl SEMINARIO DE LA RIOD

Servicios de
Reduccion
de Danos

Il Generalitat
J de Catalunya

Ageéncia de
Salut Publica de Catalunya

Programa de Tratamiento con

Agonistas Opiaceos (TAO)
(7.957 casos activos 2019)

(PIJ) + de 1.120.000 de jeringuillas distribuidas 2019)

Programa de prevencmn Yy atencwnﬂ
de sobredosis (Desde 2008: 11.267 persones 'J_ . E z‘

formadas / 12.716 viales naloxona distribuidos)

Educacion sanitaria
(55 sesiones/arno. Mas de 200
usurarios diferentes/ano)

Acceso a tratamiento :
VIH y Hepatltls C (Diagnastico precoz infecciones (VIH, hepatitis, tuberculosis...)
+ vacunaciones (VHB+A)

Plan de actuacion en zonas de trafico y consumo
Promocioén y soporte a organizaciones de usuarios

Acceso a la Tarjeta Sanitaria (TSl)
I®D



AT Generalitat
> ~ {ll¥ de Catalunya
REDUCCION DE DANOS Salut/Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

7 intervenciones clave

!_ {/J{ O & EM {_.fj.ajll_r_»’.'{l'. &) {.”:}r(’il (‘Jr{_.f [ = F evention and control or infectious diseases amol Yy ;}(-_-s{/’:l',“.".'_'_: Wno I J).'l\'_."\_, It ]r: Uy .
October 2011

%BEGC Bl 1. Acceso a jeringas y materiales de inyeccion

Tratamiento de la drogadiccion: Tratamiento con
sustitutos de opiaceos

Vacunaciones

Cribaje de infecciones

Tratamiento de las infecciones

o > B W

Educacion por la salud. Inyeccién mas segura, salud sexual,
prevencion de infecciones, ....

7. Intervenciones combinadas y adaptadas a los consumidores y la
situacioén local: trabajo de calle, centros de reduccion de dafios, salas
de consumo ...

@
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PERSPECTIVAS TRANSVERSALES S.u/Agencia de

Salut Publica de Catalunya

Transcultu- TIC

ralidad

en la Salud
E health

@
rm———————————————— RI®D
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iLas palabras importan!

Person with a substance use disorder

PERSONA Person with a mental health condition*

& AT CON * Boticelli, MP et Koh, HK. “Changing the Language
\ versus DE PEN DENCI A of Addiction:” JAMA October 4, 2016 Volume 318,
- 1 Number 13. White House Office of National Drug

Control Policy, Washington, DC.

A LAS DROGAS

Stsport.

- RI$D
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QUE HEMOS CONSEGUIDO...

|ut/Agencia de
Salut Publica de Catalunya

= Disminucion de la prevalencia del consumo de heroina. RSN Ok s priariox da dvigatnediior || | il e s ieteliad i of ee e oty
= Disminucion de la via endovenosa y del habito de e e
compartir jeringas. i-ﬁhh
= Disminucion de la prevalencia de infeccion por VIH. OO O e — g
= Disminucion de la mortalidad por sobredosis. — ———
dela - 1 Conductas de riesgo de inyeccién (Ultimos 6 meses)
= Incremento del uso del preservativo en inyectores. S —
= Alta cobertura de programas TAO y PIJ. GG, \ \ —
= Creacion de una red de servicios de reduccion de dafos | - I I““”“H“l”” | 2 o —
con salas de venopuncion. Gessesstitieestesstsssisiss P T
= Creacion de nuevos dispositivos y centros. Integracion SESEIIS eI ea T Casos de sida por via de transmision. Cotalunya 108120
funcional entre redes. o —— _ 5
5:;0: T : a3 ',.f '|| e A A
- . . . 1000 . so00 B i !_;’ \
= Mejora del acceso al Sistema Sanitario de i= s ¢ Bl 4
drogodependientes en situacion de exclusion social i ({111 T . j; // - T
(tarjeta sanitaria). FELELLELEPEFESE R LT

@
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CLAVES DEL EXITO

= Responsabilidad. Liderazgo

= Trabajo coordinado entre sector publico
y entidades comunitarias

= Atencion especial a las poblaciones mas |
vulnerables y con riesgo de exclusion | .

= Innovacion
= Dialogo Las drogas.:t unreto permanente

= Consenso

= Compromiso - Pacto politico

@
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»7 Elgradode
g "presion social" §\
i/ esta determinado por
el nivel de impactoy |}
N\ elestrésenla
~ sociedad. _Z

Derechos
humanos y
. lucha contra el )

El consenso ha permitido el trabajo colaborativo en:
v el cambio de paradigma: de la moralidad a una perspectiva de salud publica;
v la promocion de estilos de vida saludables, con maximo respeto por las personas y su salud,

en un mundo lleno de oportunidades y riesgos. Ri @D
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CONCLUSIONES

» La dependencia es una enfermedad cronica recidivante (diabetes,
HTA, asma, ...)

= Los tratamientos son efectivos.

= Es conveniente no identificar el éxito del tratamiento sélo con la
abstinencia o el impacto en el individuo.

= Lareduccion de danos. Complementaria al tratamiento.
= Alcohol y tabaco son prioritarios en salud publica.

= Control de las intervenciones: calidad y evidencia.

= Componente social (enfermedad social).

= Los medios de comunicacion son determinantes en la configuracién
del problema de las drogas.

@
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gencat.cat

Drogas

Inicio T ELETIE] Profesionales Actualidad Contacto

Lo mas consultado
d rogues.gen Cat. Cat + Teléfono gratuito. Linia Verda

+ Drogas: efectos y riesgos para la salud

ﬂ + Donde os pueden tratar

Sesion cientifica virtual Noticias Cursosy
Al AAILIIAIL AALIIMm AA jornadas

http://drogues.gencat.cat/

““ Lo importante no son las sustancias,
son las personas ”’
b i

a planificacion de Ios centros residenciales
en el ambito de la COVID

Sesion cientifica virtual ALCOHOL Y COVID.

24 de noviembre. Abiertas inscripciones

o000 CGOOO®
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