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SECCION X Personas con problemas de adicciones: un

colectivo especialmente vulnerable

“Las personas que consumen drogas se enfrentan a los mismos riesgos
que los de la poblacion general y, por lo tanto, deben ser conscientes
del asesoramiento adecuado para reducir el riesgo de infeccién. Sin
embargo, pueden estar expuestos a riesgos adicionales que requieren
el desarrollo de estrategias de evaluacion y mitigacion.”

Informacion actualizada del EMCDDA sobre
las implicaciones del COVID-19 para los
consumidores de drogas y proveedores de

servicios para drogodependientes Informacion actualizada del EMCDDA sobre las implicaciones del COVID-19

para los consumidores de drogas y proveedores de servicios para
drogodependientes (marzo 2020)
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Un colectivo especialmente vulnerable

Los riesgos aumentan debido al elevado nivel de comorbilidad fisica
y psicologica que afecta a algunos consumidores de drogas, se
suman al hecho de que los problemas relacionados con las drogas a
menudo sean mas comunes en las comunidades marginadas y a la
estigmatizacion que suelen sufrir las personas que consumen

drogas.

Informacion actualizada del EMCDDA sobre
las implicaciones del COVID-19 para los
consumidores de drogas y proveedores de
servicios para drogodependientes

522000 (Acklizacin 1)

Informacion actualizada del EMCDDA sobre las implicaciones del COVID-19
para los consumidores de drogas y proveedores de servicios para

drogodependientes (marzo 2020) ®
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Un colectivo especialmente vulnerable

Los consumidores de opioides pertenecientes a grupos de edad
avanzada son especialmente vulnerables debido a que una alta
proporcion de ellos presenta problemas de salud previos y a otros
factores de su modo de vida. A menudo el consumo recreativo de
drogas tiene lugar en contextos en los que los consumidores se
reunen y es posible que se compartan tanto las drogas como el
material utilizado para su consumo. En términos mas generales, es
posible que la estigmatizacion y la marginacion asociadas a algunos
tipos de consumo de drogas no solo incrementen el riesgo, sino que
también generen obstaculos para la promocion de medidas de

rﬁd%‘a’%ﬂﬂ@aﬂ?&%A sobre las implicaciones del COVID-19 para los consumidores de drogas

y proveedores de servicios para drogodependientes (marzo 2020) @
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Un colectivo especialmente vulnerable

Mujeres
Las mujeres con problemas de adicciones ya sufren de por si
multiples discriminaciones (por el hecho de ser consumidoras, por el
hecho de ser mujer...):

« Perfil de mayor vulnerabilidad que los varones

« Mas desempleadas y por tanto con mas dependencia econdmica
« Mas problemas de salud

« Sufren mas abusos (fisicos y sexuales)/Violencias

« Con hijos/hijas a su cargo

Informacioén actualizada del EMCDDA sobre las implicaciones del COVID-19 para los consumidores de drogas
y proveedores de servicios para drogodependientes (marzo 2020)
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Un colectivo especialmente vulnerable
Prisiones

Es probable que la gestion de los riesgos de contagio del COVID-19
resulte especialmente complicada en los establecimientos
penitenciarios. Estos establecimientos registran una alta prevalencia
de consumo de drogas y enfermedades infecciosas. Se trata de
entornos cerrados, en los que se ha documentado la existencia de
hacinamiento, infraestructuras precarias y demoras en el diagnéstico
(European Centre for Disease Prevention and Control and European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2018).

Informacion actualizada del EMCDDA sobre las implicaciones del COVID-19 para los consumidores de drogas y
proveedores de servicios para drogodependientes (marzo 2020)
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IMPACTO Y GESTION DE LA CRISIS COVID-19
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Impacto en los programas/servicios

¢Qué nos hemos encontrado?

Los resultados destacan que la COVID-19 y los bloqueos nacionales
han llevado a una menor disponibilidad y provision de servicios de
tratamiento y reducciéon de danos en la mayoria de los paises
europeos. La evidencia emergente sugiere que, al igual que otros
proveedores de atencion médica, los servicios de drogas enfrentan
una variedad de desafios que incluyen: escasez de personal, acceso a
equipos de proteccion personal, gestion de clientes infectados y
vulnerabilidad del personal a la infeccion.

Informacién actualizada del EMCDDA sobre las implicaciones del COVID-19 para los consumidores de

drogas y proveedores de servicios para drogodependientes (marzo 2020) @
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Impacto en los programas/servicios
Gestion del confinamiento

¢Qué nos hemos encontrado?

Por parte de los equipos y las organizaciones: equipos altamente
motivados en nuestro ambito y en el de otras ONG, con capacidad
de adaptacion y flexibilidad que afrontan con su expertis y vocacién
esta situacion.

Una gestion del cambio de la organizacién para dar una respuesta
por canales telematicos antes impensable.

Parte de esta respuesta ha venido para quedarse, sin olvidar que
somos organizaciones de acogida, donde el encuentro personal es
clave.
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Impacto en los programas/servicios
Gestion del confinamiento

Los equipos han mantenido los servicios residenciales para los mas
vulnerables adecuandolos a wuna situacion de confinamiento
sicolégico y sanitario.

Los servicios en los que la contenciéon de la pandemia ha sido
relevante, y el impacto de afectados en personas trabajadoras y
usuarias ha sido minimo; mayoritariamente no se han dado casos
salvo en uno de nuestros Centros al inicio de la crisis.

El Observatorio del Voluntariado calcula que el nUmero de personas
voluntarias se ha triplicado con el COVID19 Ri@D
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Impacto en los programas/servicios
Gestion del confinamiento

¢Qué nos hemos encontrado?

Por parte de los usuarios/as: una respuesta de mantenimiento de su
proceso de rehabilitacion superior a la prevista en este nuevo
contexto.

Una sensacion de empoderamiento de las personas usuarias, que se
ven capaces de haber gestionado este periodo de crisis con su
problema de adiccién con resultados positivos.

Por parte de las familias de los usuarios/as: una buena respuesta de
las familias. Ellas son elementos claves en el proceso de tratamiento
y se han mantenido entrevistas por medios telematicos. Ri@D
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Impacto en los programas/servicios
Gestion del confinamiento

¢Qué nos hemos encontrado?

Por las Administraciones publicas: una variedad de respuestas y
regulaciones en funcion de los distintos gobiernos regionales.

¢Que pedimos a las Administraciones?

Que los servicios de adicciones como servicios esenciales
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EN LA ACTUALIDAD
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En la actualidad

Mas impacto en el numero de casos en los equipos y en las personas
atendidas.

Complicaciones en la desescalada (protocolos, test, aislamientos...).

Cansancio en los equipos y las personas que atendemos tras la
superacion del confinamiento, y un entorno de mayor incertidumbre,
de gestidn de nuevas situaciones (positivos de COVID).

RISD
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En la actualidad
Impacto economico

Impacto COVID-19 en entidades no lucrativas: 70% de las ONG preveé
una disminucion de ingresos en el primer semestre de 2020.

Destaca el Aumento de beneficiarios en un 31%.

(Informe: Edicion especial 3° oleada Impacto econédmico COVID-19. Deloitte)
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En la actualidad Impacto econémico

Inmediato

l, Una disminuciéon de los ingresos propios (socios/as, donantes,
personas en tratamiento..). Hasta de un 40%.

' Un aumento de los gastos.

En medidas de seguridad (Epis, mascarillas, pruebas diagndsticas,
gel, pantallas, adecuacion instalaciones, soporte telematico...)
En personal por sustituciones por bajas, para desdoblar los equipos

en grupos mas pequenos. .
RI$D
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En la actualidad
Impacto econémico

Para 2021

Una disminucion de:

- de los ingresos propios (patrocinadores, socios/as, donantes,
personas en tratamiento...)

« de los ingresos de las Administraciones Publicas

RISD
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RETOS DE FUTURO
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Retos de futuro
Atencion a problematicas en alza durante el confinamiento

Uso de internet:

- el 68,9% de las personas encuestadas declaran haber
aumentado el uso de internet
« el 11,2% presentan un posible uso compulsivo

Encuesta online sobre uso de internet, videojuegos y juego con dinero online durante la pandemia por COVID-

19 (IVJ-COVID-19) realizada por el OEDA (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones) i@
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Retos de futuro
Atencion a problematicas en alza durante el

confinamiento
Videojuegos

el 15,2% de las personas encuestadas han empezado a usar
videojuegos
« el 7,2% de las personas jugadoras encuestadas presentarian un

posible trastorno por videojuegos segun escala de criterios
DSM-V
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Retos de futuro
Atencion a problematicas en alza durante el confinamiento

Juego/Apuestas online:

Entre aquellas personas que jugaron

- el 28,5% refiere jugar con la misma frecuencia,

« el 26% senala que durante el confinamiento la ha aumentado
(16,5% se iniciaron en el juego)

« el 45,5% senala que la ha disminuido

Encuesta online sobre uso de internet, videojuegos y juego con dinero online durante la pandemia por COVID-
19 (IVJ-COVID-19) realizada por el OEDA (Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones)
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Retos de futuro

Reforzar la atencion y los recursos de un colectivo vulnerable,
como son las personas con problemas de adicciones que tienen
asociados problemas de salud y de insercién sociolaboral en un
escenario de crisis econémica.

Especial atencién a mujeres con problemas de adicciones que

presentan una mayor problematica en todas las areas de la vida
y Cuyo acceso a tratamiento presenta mas dificultades.
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Retos de futuro

Mantener la prevencion UNIVERSAL , SELECTIVA e INDICADA, en
el marco de una situacion de crisis, en el que los programas se
afectaron durante el confinamiento y la vuelta a la “nueva
normalidad”.

La prevencion es, ademas, una de las actividades que mas se
resiente econdmicamente en situaciones de crisis.

RISD
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Retos de futuro

Mantener la_cooperacion entre todos los agentes para ser
eficaz.

Una respuesta rapida a las necesidades de la poblacién de
consumidores de drogas debe basarse en la colaboracion
eficiente entre las ONG, las instituciones gubernamentales, la
salud publica y privada, y los proveedores de servicios sociales.
En algunos casos, esta nueva forma de colaboracion ha sido una
innovacion en si misma.
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Retos de futuro

Ser reconocidos como servicios esenciales.

El Foro Europeo de la Sociedad Civil viene haciendo desde la
marzo la demanda de que los servicios de adicciones en la UE

son servicios esenciales y deben ser considerados a la par que el
resto de servicios de salud publica.
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MUCHAS GRACIAS
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