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Problemas por uso de’ststancias en las Americas

El uso de sustancias es un
problema de salud importante
y complejo en nuestra region

Cerca de 60 millones de personas usan
sustancias ilicitas en las Americas wor o
Existen marcadas diferencias entre

subregiones:

« Norteameérica: Opiaceos, cannabis y
estimulantes (Cocaina y estimulantes del
tipo-anfetaminas)

 Latinoameérica y el Caribe: Cannabis y
Cocaina

Estan aumentando la produccion y el
uso de cocaina y cannabis

Cambios en las politicas sobre uso de




Carga de Enfermedad atribuible a los Trastornos por
Uso de Sustancias y otros Trastornos Mentales

Top 10 Leading Disease/Disorder Categories Contributing to Global YLDs (2010)
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Consumo Problematico de Drogas y otros Trastornos
Mentales y de la Conducta

* Asociacion cada vez mas frecuente
* Variados patrones de combinacion

* Diferentes necesidades de
tratamiento

» Complicaciones en la red de servicios
asistenciales

* * Sindrome de la “Puerta Equivocada”




Comorbilidad Psiquiatrica en los
Trastornos por Uso de Sustancias
(Trastorno Dual)

"Coexistencia de trastorno por consumo
de sustancias psicoactivas con otros
diagnosticos psiquiatricos.”



rastorno Dual

* Recaidas

* Frecuente en poblacion . Ahandono de tratamiento
con trastorno por

dependencia de * Mala respuesta
sustancias: .
* Conducta violenta
* Depresion _
) o * Delito

* Estres post-traumatico

* Trastornos de ansiedad * Conducta suicida

* Psicosis e Disfuncién familiar
* Frustracion
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Problemas por uso de sUstdancias en las Ameéricas

» Colectar y tener acceso a datos
* Reducir el impacto desproporcionado sobre
la salud en paises con ingreso medio-bajo,
actuandosobre los determinantes sociales
« Reducir la enorme brecha en el acceso a
tratamiento y mejorar la calidad de la
atencion
* Integrar los programas para uso atender el
uso de sustancias en todos los niveles de la
‘ red de servicios de salud y sociales

Desafios para la
Salud publica




Estrategia y Plan de Accion sobre Uso de Sustancias y la Salud
publica

Areas estrategicas (OPS, 2010; OPS, 2011)

Enfoque de Salud

Publica
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Integrada de Servicios Ev'alu‘ac'ién.

—_—

,‘ Multisector }



PROYECTO:

ABORDAJE
INTEGRAL DE LA
CONCURRENCIA
ENTRE
TRASTORNOS POR
USO DE
SUSTANCIAS Y
OTROS
TRASTORNOS
MENTALESY DE LA
CONDUCTA EN
PAISES DE AMERICA
LATINA

PARTICIPAN:

Paises:
Panama, Peru, Republica Dominicana y Uruguay

Instituciones:

Instituto Nacional de Psiquiatria "Ramon de la Fuente Muhiz,”
de Mexico

Universidad CES- Medellin, de Colombia

Sociedad Espanola de Patologia Dual

Universidad Federal de Juiz de Fora, de Brasil

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia IAFA, de
Costa Rica

Centros de Integracion Juvenil ClJ, de México.



PROYECTO:

ABORDAJE
INTEGRAL DE LA
CONCURRENCIA
ENTRE
TRASTORNOS POR
USO DE
SUSTANCIASY
OTROS
TRASTORNOS
MENTALESY DE LA
CONDUCTAEN
PAISES DE
AMERICA LATINA

OBJETIVOS:

General:

Fortalecer la respuesta de salud publica en el abordaje de la
concurrencia de los trastornos por uso de sustancias psicoactivas y
otros trastornos mentales, en los paises de las Americas.

Especificos:

(1) Conocer la situacion de la concurrencia de enfermedades mentales
en la region de las Américas desde una perspectiva epidemioldgicay
el funcionamiento de las redes de salud mental y de trastornos por
uso de sustancias para abordar la patologia dual.

(2) Definiry recomendar una propuesta de atencion integral para el
abordaje de la Patologia Dual, en base a un modelo que estipule los
principios basicos de tratamiento, defina el tipo de cuidado,
estructure los servicios publicos de salud, y que facilite el acceso y
garantice un tratamiento de calidad.

(3) Fortalecer las competencias resolutivas del personal de salud, en los
distintos niveles de complejidad de la red de atencion, mediante
acciones de capacitacion basadas en la adaptacion y utilizacion de
recursos existentes eficaces.




PROYECTO:

ABORDAJE
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OBJETIVOS:

Actividades

(1) Documento de consenso Ibero-Americano sobre la conceptualizacion de
la Patologia Dual desarrollado y aceptado por las comunidades cientificas
de los paises (en proceso)

(2) Busqueda y revision de instrumentos de cribaje y de diagnostico para la
patologia dual adaptados y validados al espanol para la region de las
Ameéricas

(3) Estudio epidemioldgico sobre situacion sobre la demanda de servicios de
atencion , valoracion de la respuesta existente en la red de salud publica.
Publicacion “Analisis sobre la demanda y oferta de servicios de salud para
la atencion de personas con Patologia Dual”.

(4) Revision extensa, descripcion y evaluacion de los modelos existentes
sobre la atencion para la Patologia Dual. Reunion Técnica Regional sobre
Patologia Dual en Cartagena de Indias (5-8 de septiembre 2016).

(5) Propuesta de modelo de atencion integral para su uso en la regidn de las
Ameéricas (principios basicos del tratamiento, los componentes de un
programa de tratamiento, objetivos terapéuticos, modelos de abordaje).
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