Valores y preferencias sobre
pruebas autoaplicadas de Hepatitis C
entre personas que usan

cocaina/crack en Costa Rica

ACEID

XXI1I SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACION - RIOD

RI$D £5



http://www.aceidcr.org/
http://www.riod.org/

Antecedentes y objetivos

ANTECEDENTES:

- Los riesgos de transmision del Hepatitis C al compartir
parafernalia ocurren si usuarios tienen heridas en fosas nasales
por uso de cocaina o crack

- Existe poco conocimiento de Hepatitis viral, en las instituciones
de salud de sociedad civil. Hay avances tecnoldgicos dirigidos a
prevenir y atender de estas Infecciones.

OBJETIVOS:

- Medir valores y preferencias de pruebas autoaplicadas de
Hepatitis C en usuarios cocaina y/o crack.

- Explorar sobre comportamientos de riesgo para la transmision
de Hepatitis C entre personas que usan cocaina y/o crack en
Costa Rica.

- Brindar recomendaciones para prevenir y tratar Hepatitis C
entre personas que usan cocaina y/o crack.



Entrevistas individuales

Entrevistas grupales

Actividades

15 personas fueron entrevistadas
virtualmente debido a la pandemia.
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Se utilizd6 una muestra inicial por
conveniencia y después por técnica de
bola de nieve.

Se realizaron 2 entrevistas grupales
mediante con la participacion de 6
personas en cada una.
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Se realizaron 2 talleres participativos con | %
7 personas en cada uno.

Se coordind con organizaciones de la sociedad civil de personas con VIH, Mujeres Trans
y que trabajan con personas en situacion de aller

Las organizaciones tambien utilizaron muestras a conveniencia como criterio de
inclusion de participantes

Se firmaron concentimientos informados a todas las personas que participaron



Impacto/Resultados

Existe muy poco conocimiento sobre Hepatitis C, asi como una
ausencia de intervenciones preventivas y de atencidon oportuna.

Buena aceptacion al uso de pruebas de diagndstico autoaplicadas.

Las personas con muchas parejas sexuales y que comparten
parafernalia para uso de drogas son referidas como las poblaciones
de mayor riesgo. Es muy comuUn compartir parafernalia,
especialmente entre personas usuarias de crack

Es necesaria una mayor sensibilizacion
y capacitacion de las personas que usan
drogas sobre los riesgos de transmision
de Hepatitis C.

Equipos de atencion deben acercarse en
forma respetuosa a las personas en
vulnerabilidad mediante la escucha
activa y ofrecer los test necesarios para
evaluar casos de Hepatitis y otras ITS.




Elementos innovadores

Investigacion realizada por y para las comunidades y poblaciones
clave. Especificamente por y para personas que usan drogas.

Es la primera vez en el pais que se trabaja con poblaciones en
riesgo sobre la Hepatitis C, como trabajadoras sexuales, mujeres
trans y hombres que tienen sexo con hombres que son usuarias
de sustancias.

Las entrevistas a profundidad y la investigacion-accion
participativa son estrategias importantes para lograr recolectar
informacion de poblacion en situacion de vulnerabilidad,
especialmente personas que usan con cocaina y/o crack.

Los servicios de salud en Costa Rica no desarrollan estrategias de
prevencion de infeccion de Hepatitis con personas que usan

drogas.



Claves de éxito y aprendizajes

ACEID es una organizacion con mucha experiencia en la
investigacion e incidencia politica en Costa Rica, y varias de las
personas miembros son usuarias de sustancias. Esto facilito el
contacto con personas participantes y las organizaciones
colaboradoras.

Se identificaron el estigma y la discriminacion como principales
barreras de acceso, ya que alejan a las personas usuarias de
drogas de los servicios de prevencion y atencion.

Es necesario un acercamiento con poblacién en situacion de
vulnerabilidad para educarles sobre ITS, como la Hepatitis
virales, y la forma de prevenir una enfermedad hepatica por uso
de parafernalia compartida o ausencia de proteccién en

relaciones sexuales.



