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PROPOSITOS PARA UNA POLITICA DE DROGAS

 Proteger y mejorar la salud publica

* Reducir la delincuencia, corrupcién y violencia

* Incrementar la seguridad y el desarrollo

« Proteger alos jovenes y a los grupos mas vulnerables.

« Basar las politicas en evidencias y producir el mejor costo
beneficio.

* Protegery respetar los derechos humanos

DIFERENCIAS SUSTANCIALES

CONVENIOS DERECHOS
INTERNACIONALES HUMANOS
PRINCIPIOS DEL PRINCIPIOS DEL
ESTADO DE DERECHO ESTADO DE DERECHO
POLITICAS PUBLICAS POLITICAS PUBLICAS
REPRESION, SALUD, SOCIAL, SALUD, SOCIAL, REDUCCION DE DANOS,
PREVENCION, REDUCCION DE DANOS,... ,PREVENCION,

SEGURIDAD/REGLAMENTACION....
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MODELO PRESCRIPTIVO

« Modelo de represion e insolidario
* Modelo restrictivo
 Modelo orientado al programa

No consumo de

Consumo de

drogas

Danos
Padecimientos

TRATAMIENTO

@DE

las drogas ||
pasan factura\\ *

www.sindrogas.es 902 16 15 15

» Modelo de abstinencia como Unica opcién
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AVISOS PARA NAVEGANTES

— Ya en 1973 el comité de expertos en adicciones de la Organizacion Mundial dela Salud (OMS
1974) habia recomendado las politicas de reduccion de dafios como una alternativa viable para
el control del consumo de drogas y de sus consecuencias.

— Declaracion del Consejo de Ministros de Salud de la Comunidad Europea del 16 de mayo de
1989:

“Las politicas de accion para resolver los problemas que resultan del consumo de drogas deberian
revisar su objetivo final -abandono del consumo- y considerar objetivos intermedios la
disminucion de la mortalidad, disminucion del riesgo de infeccion por VIH u otros agentes
infecciosos, reduccion de la marginalidad, etc., como aspectos esenciales que hay que atender.”

Una jerarquia realista de objetivos

« Mejorar la calidad de vida de los usuarios de drogas

« Reducir la prevalencia de los riesgos y daios relacionados con el consumo.

* Disminuir la morbilidad

« Favorecer la accesibilidad y adaptar los recursos asistenciales a las necesidades de
los usuarios de drogas e incrementar la retencién en los tratamientos.

« Incrementar las competencias en la gestion de riesgos y dafios asociados al

consumao.



MODELO PARTICIPATIVO

* Modelo integral de atencion
* Modelo mas abierto y flexible
* Modelo que atiende a los intereses del consumidor

Salud publicay respeto de derechos

No consumo de Oportunidad y : Dafnos
Riesgos -
drogas Placeres Padecimientos

Salud publicay respeto de derechos

Cuando existe? Reduccién de riesgos y dafios (Atencién centrada en
la persona
Gestion de placeres y riesgos Auto-atencion
-Grupos primarios

- Institucionalidad
\_ J
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APUESTAS PRAGMATICAS Y GLOBALES

UNIVERSAL

I [SELECTIVA] [ INDICADA ] [DETERMINADA]

REDUCCION DE RIESGOS

REDUCCION DE DANOS
|

PREVENCION
DEL CONSUMO

REDUCIR IMPACTOS NEGATIVOS POR CONSUMO DE DROGAS
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QUE ES LA REQUCCI()N DE
RIESGOS Y DANOS


https://riod.org/wp-content/uploads/2019/12/guia_prevencion_y_reduccion_riesgos_en_jovenes_riod1.pdf

QUE ES LA REDUCCION DE DANOS

es una construccion tiene que ver con el
colectiva de practicas derecho de las
y saberes personas

tiene que ver con la
atencion humanizada
e integral que atiende
a la diversidad

Mantiene el foco en
las personas y no en
las sustancias

es saber que la relacion
con las drogas implica _
una respuesta lista

no solo dependencia

es el cuidado mas / \ es singular no tiene
alla de las drogas formula

\\\ \ €S un proceso, no
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REDUCCION DE DANOS: DEFINICION

“La reduccion de dainos se refiere a politicas, programas y
practicas que tienen como objetivo principal reducir las
consecuencias adversas sobre la salud, sociales vy
econdmicas del uso de sustancias psicoactivas legales o
ilegales sin necesariamente reducir el consumo. La
reduccion de danos beneficia a las personas que usan
drogas, a sus familias y a su comunidad”.

International Harm Reduction Association (IHRA)

“La reduccion de danos es un conjunto de estrategias e
intervenciones integrales con enfoque de derechos
humanos, dirigidas a la disminucion de riesgos y
consecuencias adversas del consumo de sustancias
psicoactivas para mejorar la calidad de vida de diferentes
grupos poblacionales, de acuerdo a su realidad y
necesidades."

Modelo RD Costa Rica

(probabilidad) riengS y daNos (consecuencia)

18 &1

Reduccion de riesgos y dafios

: 1

prevencion y atencion
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l Nota (Espafia): A finales

de los 80 y principios de
los 90 Reduccion de
dafios (Atencidn) -En los
afios 90 Reduccion de
Riegos (Prevencion)




REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS

Las practicas de Reduccion de riegos y dafios en el consumo de drogas son parte
integrante de la doctrina y paradigma de la Gestion del riesgo en los diverso
campos problematicos de la gestion social local de los conflictos intracomunitarios, en
el campo de la proteccion civil en relacion a los eventos naturales graves, o de la vida
cotidiana en la modernidad.

Riesgo = Probabilidad de Amenaza * Magnitud de Dano

[ Alto Riesgo (12-16) |
5 | Medio Riesgo (8-9) | Dafio esperable = Z_P,C.
= [ Bajo Riesgo (1-6) | '
(]
35 i : : :
g - Evaluacion de riesgos y acciones correctivas
= alores:
g, 1 = Insignificante 4 <
= 2= Baja Deteccién de ~ Estimacion de NIVEL DE
i e las deficiencias =====p Probabilidadde w————p ~ RIESGO
> g existentes ocurrencia de NR = NP x NC
B B 3 4 : accidente .
Probabilidad de Amenaza / “
| lﬁagnltud : L
esperada de las Acciones
consecuencias . Correctivas
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RDRD - COMPLEMENTARIEDAD DE ESTRATEGIAS

MUERTES EN
ACCIDENTE
DE TRAFICO

F gt

Estrategias activas de No conducir bajo efectos de alcohol
reduccion de riesgos No distraerse en el uso de movil
(Activas) - No acceder limites de velocidad

- Sistemas de frenado, Suspension y direccion

- Neumaticos y adherencia al suelo

- Mejora de carreteras, proteccion e lluminacion

- Etc.
Estrategias de - Los cinturones de Seguridad y Airbags
reduccion de dafos - Uso de casco
(Pasivas) - Chasis y Carroceria

- Cristales y reposacabezas

- Etc.
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RDRD - COMPLEMENTARIEDAD EN OBJETIVOS

Dafnos Reduccion de riesgos
(usuario)

Reducir intoxicaciones etilicas, = Disminuir frecuencia/intensidad

resacas incapacitantes de atracones

Reducir sanciones legales, Evitar conduccion de vehiculos /

siniestralidad vial ir de pasajer@

Evitar intoxicaciones agudas Evitar/moderar combinacion con

otras drogas

Reducir contagios its/end y la Fomentar uso del preservativo y
infeccién VIH; VHC uso material higiénico

Reducir muertes por sobredosis

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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DE LOS RIESGOS Y LOS DANOS

los riesgos dependeran:

de la persona que consume
de la(s) droga(s) que consume y como la(s) consume

del contexto (fisico, inmediato, social, politico-legal...)

los riesgos se asocian principalmente a:
efectos agudos/a largo plazo de las drogas y del patron de uso

comportamientos asociados

El consumidor es consciente de que se expone a ciertos riesgos, aunque
puede desconocer cuales son exactamente y coOmo son tanto sus
caracteristicas como las formas de evitarlos/reducirlos.

Construye su conocimiento de los riesgos/danos desde la experienciay la
informacion transmitida entre el grupo de iguales.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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GESTION DE PLACER Y RIESGOS

placer + proteccion

gestion de placeres y riesgos

Un uso responsable implica que la persona ponga los
medios necesarios para lograr los efectos deseados con
el menor coste posible, tanto para ella como para su
entorno
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PRESTACION DE SERVICIOS Y ATENCION

— Asegurar la confidencialidad.

— Promover la accesibilidad y adhesion al servicio.

— Ambiente amistoso.

— Participar en el dialogo con los usuarios y promover su participacion
— Adoptar un enfoque pragmatico para la provision de servicios

— Abstenerse de juicios ideoldgicos y morales.

— Mantener una jerarquia realista de objetivos.

Principios de

la prestacion
de servicios [ Enfaque pragmatico de Perspectiva de los MODELO
promocion de la salud. derechos humanos
Objetivos de salud publica Evidencia cientifica y INTEGRA’L Y B
J P buenas practicas INCLUSION

— Comprension del fendmeno del cambio contraposicion a la vision tradicional del cambio
como un suceso dicotomico (abstinencia frente a consumo)

— Se enfatiza un modelo de fases de cambio en la descripcion, explicacion y prediccion del
proceso de abandono de diferentes conductas adictivas Promover la accesibilidad y
adhesion al servicio.

El objetivo final de la intervencion consistira en facilitar el cambio en aquellas actitudes y
comportamientos del individdo que permitan avanzar en lareduccion de los riesgos y dafios
asociados al consumo de drogas, y si procede, en el logro y mantenimiento de la
abstinencia

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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RDD: CONTEXTOS LEGISLATIVOS Y SOCIALES

Las personas que consumen drogas no pierden sus derechos humanos

Descriminalizar el consumo Asegurar la Reduccién de - Acabar con el estigma
danos
No criminalizar el uso de drogas y Adaptar respuestas segun Contrarrestar creencias y
Su posesion particularidades individuales y percepciones erroneas y
colectivas discriminadoras
Garantizar penas proporcionales Promover competencias y Favorecer contacto y solidaridad
responsabilidad
Priorizar alternativas a presion Evitar o atenuar dafios Promover autonomia y
(individuales y a terceros) sin empoderamiento

eliminar el consumo

— Muchos de los dafios derivados del consumo de drogas son el resultado de su estigmatizacion social,
la cual puede ser reforzada por ciertas politicas.

— Ciertas condiciones sociales (precariedad social, aislamiento, racismo, marginacion, pobreza...)
pueden afectar la autonomiay la capacidad para disminuir los dafios

— La ilegalidad de algunas drogas origina la aparicion de redes de criminalidad, y mayor vulnerabilidad
(y/o marginacion) en algunos consumidores Estas drogas son frecuentemente adulteradas y carecen
de todo control sanitario

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hablemos de Reduccién de Daiios. Beneficios y Evidencias.



FUNDAMENTOS DE LA
REDUCCION DE DANOS


https://riod.org/wp-content/uploads/2019/12/guia_prevencion_y_reduccion_riesgos_en_jovenes_riod1.pdf

Y POR ULTIMO (REPASAMOS ALGUNOS FUNDAMENTOS)

— El consumo de drogas es una realidad que no va a dejar de existir.

— Se acepta la evidencia de que existen personas que van a consumir drogas, que
muchos consumidores ni contactan ni contactaran con los servicios sanitarios dado
que no tendran problemas asociados al uso de sustancias.

— Una mayoria de consumidores no presentara problemas asociados al consumo,
algunos auin presentarlos no estan interesadas o cuentan con recursos para
abandonarlo.

— Se acepta y respeta la opcién individual de busqueda de bienestar, y por ello se
rehliye imponer estilos de vida, sino definir e implementar acciones de proteccién a
la aparicion de danos individuales o colectivos.

— El potencial de riesgo derivado del consumo de drogas depende de las caracteristicas
del individuo y sus expectativas, del tipo y dosis de droga consumida, del patrén de
consumo, las circunstancias ambientales y sociales y de las connotaciones politicas y
sociales de tal consumo.

— Existe una relacion directa entre como se define el problema de las drogas y las
politicas que se derivan de tal definicion, pues éstas pueden aumentar los riesgos
asociados a su consumo.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Y POR ULTIMO (REPASAMOS ALGUNOS FUNDAMENTOS)

— Las intervenciones de reduccion de danos abarcan diferentes niveles: individual,
comunitario, politico y legal,

— El uso de drogas es un fendmeno complejo y multicausal, que incluye distintos tipos
de relacidon con las sustancias: consumo experimental, ocasional, recreativo,
moderado o la dependencia severa. Ello conlleva que las intervenciones se ajusten a
cualquiera de las situaciones.

— Muchos de los daios relacionados con los consumos de drogas pueden ser evitados o
atenuados sin eliminar el consumo.

— Los danos asociados al consumo de drogas son multidireccionales. El receptor del
dano puede ser el propio individuo, su contexto social mas préoximo (familia, amigos,
vecinos) o la sociedad en general.

— Debe promoverse y promocionarse la competencia y responsabilidad de los propios
consumidores de drogas, para lo cual deben estar implicados en el disefio de
estrategias que respondan a sus necesidades

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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