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Desde los inicios de Casa Abierta, en 1974, se han

implementado en el ámbito comunitario, múltiples programas

de prevención para la reducción de la demanda de drogas,

centrados en la persona, acompañando niñez, adolescencia,

juventudes y personas adultas en comunidades vulnerables.

El programa de prevención comunitaria, tiene el propósito de

promover el desarrollo de capacidades y habilidades, de

niñez, adolescencia y personas adultas, para la incorporación

y la promoción de prácticas de estilos de vida saludable,

ejercicio de ciudadanía, perspectiva de derechos y género,

para la reducción de la demanda de drogas.

Antecedentes y objetivos



Niñez: sesiones lúdico-educativas, promotoras del derecho al

juego, terapia aprendizaje, refuerzo académico, “Aventura de

la Vida”, psicoeducación, teatro, música, ludozumba, ludocine,

títeres, cuenta cuentos, campamentos, excursiones.

Familia: sesiones educativas y lúdicas, promoviendo la

difusión y aplicación de factores de protección, prevención de

conductas de riesgo, disciplina positiva, garantía de derechos.

Comunidad/Escuela: diagnóstico, alianza, acompañamiento,

sensibilización y difusión prácticas estilos de vida saludable,

desarrollo capacidades con énfasis en habilidades para la vida,

espacios lúdicos, socialización e intercambio de experiencias.

Actividades 



100% de la niñez, participó en el proceso de implementación, en

la propuesta comunitaria preventiva lúdico-educativa. 70%, se

relacionan con sus iguales, de forma sana y positiva.

Participantes, 114 niños y niñas

80 % de las familias participantes, incorporan y promueven

prácticas saludables, con énfasis en la disciplina positiva, tras la

implementación, del programa de prevención comunitaria post

pandemia. Participantes 101, personas.

100% de los colectivos escolares participantes, se comprometen

con la incorporación y promoción de prácticas de estilos de vida

saludable. Participantes: 336, personas adultas.

Impacto/Resultados



Antecedentes y objetivos

• Prevención comunitaria, centrada en la

persona, desde el enfoque de habilidades

para la vida.

• Espacio alternativo comunitario, para

infancias, familias y comunidad, aportando a

la reducción de la demanda de drogas.

• Contención emocional comunitaria.

• Alianzas estratégicas/ escuela protectoras,

positivas, inclusivas, promoviendo la

garantía de los derechos humanos de niños,

niñas y adolescentes.

Elementos innovadores 



Antecedentes y objetivos
-Acompañamiento desde, con y para la comunidad.

-Promoción del bienestar comunitario.

-Replicabilidad, sostenibilidad, criterios basados

en evidencia.

-Acompañamiento empático y profesional.

-Actividades lúdico-educativas, promoviendo 

participación y aprendizaje consciente. 

-Enfoque de derechos, género y habilidades para

la vida.

-Derecho al juego y sana recreación, estimulando el 

desarrollo afectivo, físico, intelectual y social de la 

niñez, en el ámbito comunitario.   

Claves de éxito, aprendizajes y capacidad de replicación
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