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Antecedentes y objetivos

Objetivos 1. Reducir las barreras de acceso y atención a 
familiares de personas con problemas de 
adicciones.

2. Atender a familiares de consumidores con un 
programa psicoterapéutico virtual.

3. Brindar herramientas para identificar, 
fortalecer, sensibilizar y tratar la dependencia 
emocional.

4. Promover la capacitación, actualización y 
autocuidado del equipo de trabajo.

• Atención centrada en la persona con conductas adictivas.

• La familia no es atendida de forma específica

• Efectos de la pandemia mundial



Actividades

Entrevistas de valoración y diagnóstico online y gratuita

Terapia individual y grupal semanal basada en un plan de 
acción individual.

Sesiones familiares generadoras de acuerdos y resolución de 
conflictos

Semanarios quincenales de psicoeducación para la comunidad 
y público en general

Juntas de staff semanales para la revisión y diseño de las 
intervenciones terapéuticas

Espacio de supervisión terapéutica del equipo para promover 
el autocuidado y prevenir el burn out



Más de 200 entrevistas iniciales realizadas

Más de 100 personas atendidas en programa de tratamiento

Buena adherencia al tratamiento

Alta asistencia a sesiones individuales y grupales

10 ediciones de seminarios impartidos

Equipo capacitado con formaciones mensuales de temas 
especializados y actualizados

Sesiones de supervisión terapéutica del staff

Impacto/Resultados



Antecedentes y objetivos

Ofrecer tratamiento especializado en la atención a las familias y 
personas significativas del consumidor de sustancias u otras 
conductas adictivas.

Brindar tratamiento virtual para disminuir las barreras de 
acceso.

Incidir en la sensibilización, desestigmatización y dignificación 
del consumidor de sustancias y sus familias a través de brindar 
información en foros, talleres y redes sociales.

Elementos innovadores 



Antecedentes y objetivos
El programa es altamente replicable en cualquier país de habla

hispana debido a la modalidad virtual, por lo que el alcance a

otros países es uno de nuestros objetivos. Para ello, es

necesario utilizar mayores y mejores estrategias de difusión,

lo cual requiere mayor participación en foros internacionales e

inversión económica.

Claves de éxito, aprendizajes y capacidad de replicación
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