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Antecedentes y objetivos

El programa Yomi Vida esta orientado a fomentar Q 4 3
la adquisicidn de estilos de vida saludables @ UYOM'Q‘)"DA’)‘
como estrategia protectora frente a la vulnerabilidad &&E““é

) By”

al consumo de sustancias psicoactivas, a traveés del @”u
mejoramiento de las competencias de los docentes pasasljémmﬁ“écer
prevencion articulada a los curriculos escolares, mejorar |la
competencias de los estudiantes para afrontar riesgos que
propician el inicio del consumo de SPA y disminuir la tolerancia
social hacia el consumo de SPA en padres, madres y adultos
significativos.

Se ha implementado desde el ano 2012 en el municipio de Ciudad
Bolivar (Antioquia-Colombia) con 5 instituciones de educacion

primaria



Actividades

"Q\h Grupos focales con estudiantes, docentes vy

madres/padres de familia

: ,;3;.';:9' T~ Realizacion de encuestas pretest y postest comparativo
~_12022-2023:
— Una muestra de 319 nifios y ninas en promedio

— 40 docentes en promedio
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— Evaluacion Expost a 20 madres/padres de familia

— Uso de herramientas de prevencion por los
docentes

— Aprendizajes respecto a los ejes tematicos del
programa en docentes, estudiantes y

padres/madres de familia



Impacto/Resultados

Nifos y ninas mejoraron: conocimiento respecto a los riesgos
del consumo de drogas (49,9%), mantenimiento de relaciones
de respeto (13,3%), preferir los alimentos saludables (32,5%),
entre otros.

Estudiantes egresados del programa reconocen poner en
practica aprendizajes adquiridos en Yomi Vida

Docentes aumentaron conocimientos y uso de herramientas
para la prevencion de riesgos psicosociales.

Padres/madres reconocieron mejores maneras de criar a sus

hijos-as.




Elementos innovadores

El programa Yomi Vida

Promueve logros de

situaciones de riesgo
psicosocial, generando €
aprendizajes significativos —

que integran las areas _ %

académicas a la vida

cotidiana del estudiante
Facilita y mejora la didactica ms
de los docentes al impartir

las clases



Claves de éxito, aprendizajes y capacidad de replicacion

.+ Las herramientas que utiliza el rogrt'-'m
Yomi Vida son atractivas y diverti s para
el aprendizaje de nifios y nifias. |

« Estas herramientas permiten
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incorporacion en los planes de es
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los docentes. ¥
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« La evaluacién realizada ha prm-ftl o 2
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recomendaciones de mejora; ¥ /.

evidenciar logros significativos,

permitido confirmar la viabili,dad * de
aplicacion del programa, que; \drl’a f

llevarse a cabo en otros contextosi/ (/
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