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Walk Your Power.
Prevención en comunidad desde perspectiva 

de género

UNAD, la Red de Atención a las Adicciones

XXV SEMINARIO IBEROAMERICANO SOBRE DROGAS Y COOPERACIÓN – RIOD

http://www.riod.org/


o Prevención de los problemas generados por el consumo de

alcohol, cannabis y cocaína en la población adolescente y juvenil.

(2007, 2010, 2015 y 2017)

o Sensibilización, información y apoyo a las familias para intervenir

preventivamente. (2007, 2010 y 2018)

Antecedentes y objetivos

El programa tiene dos objetivos específicos:

o Obtener conocimiento contrastado de la efectividad de modelo de

prevención con enfoque comunitario especialmente dirigido a

población adolescente.

o Obtener conocimiento sobre cómo incorporar la perspectiva de

género en modelo de prevención con enfoque comunitario

especialmente dirigido a población adolescente.
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Actividades

Evaluación

- Análisis documental y fuentes primarias

- Observación no participante

- Encuestas de opinión

Fase 1. Proceso participativo

- Mapeo

- Entrevistas a agentes clave

- Grupos focales (chicas, chicos y mixto)

Fase 2. Proceso preventivo

- Grupos motores

- Acciones preventivas



Principales resultados en las acciones participativas

o 131 agentes clave contactados

o 82 participantes en los G.F. (32 chicos y 50 chicas)

o 166 participantes en los G.M (101 chicos y 65 chicas)

Impacto/Resultados
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o 609 jóvenes participaron en las jornadas de ocio alternativo

(321 chicos y 288 chicas)

o El 85,5% cree que han podido hablar sobre sus necesidades y sus

problemas (71% de los chicos y el 92% de las chicas)

o El 97% de los/as jóvenes consideran que se ha debatido sobre la

diferencia en las experiencias de chicos y chicas.



Antecedentes y objetivos

1. Promover la prevención dentro de la comunidad para reducir

factores de riesgo y fortalecer los factores de protección.

(Escasez de precedentes).

2. Incorporar la perspectiva de género en todas las fases del modelo

de prevención comunitaria.

3. Evaluar la efectividad del modelo de prevención con enfoque

comunitario especialmente dirigido a población adolescente.

Elementos innovadores 

EVIDENCIA CIENTÍFICA



Antecedentes y objetivos
Claves de éxito

o Participación de los/as jóvenes a lo largo de todo el proceso.

o Incorporación de la perspectiva de género en todas las fases del

programa

Claves de éxito, aprendizajes y capacidad de replicación

Aprendizajes

o Dificultades para conseguir

implicación por parte de

jóvenes.

o Necesidad de programas

continuados y duraderos en el

tiempo

Capacidad de replicación

Se trabaja en un documento en el

que se explica la metodología y

se incluyen las herramientas

evaluativas utilizadas, para

garantizar su capacidad de

réplica.
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