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Acompañamiento a personas adolescentes 
y jóvenes en conflicto con la Ley Penal



CONTEXTO Y OBJETIVO DEL PROYECTO

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

Este programa se realiza como fruto de procesos de trabajo que Casa Abierta ha 

realizado en el ámbito del Sistema de Justicia:

2019, acompañamiento psicológico realizado a 49 mujeres en el Centro de 

Corrección y Rehabilitación-CCR Najayo-Mujeres

2019, realizado entrenamiento el CCR Najayo-Hombre,  con 47 hombres, en 

Habilidades para la Vida HPV y una investigación 

2020 y 2023 entrenamiento virtual y presencial en HPV, al personal de salud, 

administrativo y personal que acompaña procesos en los Centros de Corrección 

y Rehabilitación-CCR, y todos los centros penitenciarios 



CONTEXTO Y OBJETIVO DEL PROYECTO

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

2023-2024, acompañamiento al personal del Centro de Atención Integral de 

la Persona Adolescente en Conflicto con la Ley Penal-CAIPACLP-Santo 

Domingo y Santiago

2023-2024, Programa Acompañamiento a personas adolescentes y jóvenes en 

conflicto con la Ley Penal, en el contexto del proceso de las medidas alternativas 

o sustitutivas a la privación de libertad

Objetivo General: 

Acompañar personas adolescentes y jóvenes en conflicto con la Ley Penal, 

promoviendo el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas que 

favorezcan el manejo de las condiciones adversas, en el contexto del proceso de 

las medidas alternativas a la privación de libertad, aportando a la reinserción 

social.



PARTICIPACIÓN E IMPLICACIÓN 
DE NIÑOS, NIÑAS, ADOLESCENTES Y/O JÓVENES

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

• Las personas adolescentes y jóvenes participan de manera activa en las 

actividades propuestas, expresan lo que piensan y lo que desean.

• Se hacen responsables de sus emociones, aprendiendo a regularlas, a través 

de la psico- educación recibida y las dinámicas vivenciales

• Definen su plan de vida a corto y mediano plazo, de acuerdo a su realidad y 

sus preferencias. 



IMPACTO Y RESULTADOS

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

Participan 16 personas adolescentes y jóvenes (fem: 5 y masc: 11), mediante 

espacios de trabajo psicoeducativos y talleres vivenciales:

• Promovidas, herramientas y espacios de reflexión activa de carácter 

preventivo en relación al proyecto de vida

• Promovidas habilidades para la vida, atención y comprensión emocional, 

regulación y reparación emocional, regulación y adaptación social. 

autoestima, comunicación asertiva, manejo de estrés, toma de decisiones y 

manejo de conflictos.

• Las personas adolescentes y jóvenes, han reportado mayor capacidad para 

sobrellevar el estrés, reducción en los comportamientos agresivos y hostiles y 

mejoras de la salud mental. 



IMPACTO Y RESULTADOS

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

Casa Abierta, en el marco de este programa, colabora con el 

Sistema de Justicia Juvenil de la República Dominicana, en función 

de las recomendaciones del Comité de los Derechos de la Niñez, 

aportando en la aplicación de las medidas sustitutivas de la privación 

de libertad



CLAVES DE ÉXITO 

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

• Prevención centrada en la persona, desde el enfoque de habilidades 

emocionales y cognitivas, aportando a la reducción de la demanda de 

drogas, en el contexto del Sistema de Justicia Penal Juvenil.

• Acompañamiento promovido en un espacio de confianza, seguridad y 

cercanía.

 

• Como aporte a la reinserción social, en el proceso las personas 

adolescentes, jóvenes y sus familias o red de apoyo significativa, cuentan 

con el servicio de acompañamiento psicoterapéutico. 

.



CLAVES DE ÉXITO 

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

• Elaboración y desarrollo de un programa estructurado, con seguimiento 

sistemático, considerando las condiciones de las personas adolescentes y 

jóvenes participantes del programa. 

• Contención emocional. 

• Alianza estratégica con el Sistema de Justicia Penal Juvenil.



APRENDIZAJES

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

• Un programa promotor de salud, bienestar y prácticas de estilos de vida 

saludable, facilitando un espacio seguro y estimulador para personas 

adolescentes y jóvenes en conflicto con la Ley Penal. 

• El proceso ha sido facilitador de un clima de cercanía, que aporta en la 

capacidad para definir metas para manejar estrés, activar la práctica de la 

inteligencia emocional y el cuidado de la salud mental, para una vida plena, 

promotora de estilos de vida saludable.



APRENDIZAJES

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

• El acompañamiento ha propiciado el sentido de aprender y 

desaprender, colaborando con vínculos emocionales positivos, y la 

generación de actitudes prosociales y solidarias.

• La alianza con los centros penitenciarios y el acompañamiento del 

Sistema de Justicia de personas adultas y personas menores de edad, 

ha facilitado los procesos conducidos en la implementación del 

programa
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¡MUCHAS GRACIAS!
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