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El impacto de las sindemias en la salud mental
de adolescentes y jovenes

Sindemia y desigualdades en la region Andina
Relevancia de la integracion regional y la cooperacion Sur-Sur
Bertha Luz Pineda Restrepo




Organismo Andino de Salud

/@M. ORGANISMO ANDINO DE SALUD
"S- CONVENIO HIPOLITO UNANUE

Convenio Hipdlito Unanue

Creado el 18 de diciembre de 1971
Adscrito al Sistema Andino de Integracion desde 1998

Paises miemlbros
Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Peru y Venezuela

Maxima autoridad

Reunién de los Ministros y Ministras de Salud del Area Andina
(REMSAA)

https://www.orasconhu.org/
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Lic. Maria Renee Castro Cusicanqui
Ministra de Salud y Deportes del Estado
Plurinacional de Bolivia

Dra. Ximena Aguilera Sanhueza
Ministra de Salud de Chile

Dr. Guillermo Alfonso Jaramillo Martinez
Ministro de Salud y Proteccion Social de
Colombia

Dr. Franklin Edmundo Encalada Calero
Ministro de Salud PUblica del Ecuador

Dr. César Henry Vasquez Sanchez
Ministro de Salud del Peru

Abg. Magaly Gutiérrez Vina
Ministra del Poder Popular para la Salud de
Venezuela




Poblacion paises andinos
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e Pais 2023 %

- / Bolivia 12.006.031 7.1
- 7 Chile 19.960.889 11.7
- / Colombia 52.156.254 30.7

N V. Ecuador 18.330.248 10.8

ad / Peru 33.788.589 19.9
/ Venezuela 33.728.624 19.8
j Total 169.970.635 100.0

&

Fuente: Institutos Nacionales de Estadistica de cada pais Andino. Julio 2023

Paises Argentina, Uruguay, Paraguay, Brasil, Panama,
Observadores: Espafia, Cuba, Guyana y Republica Dominicana
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ViS i 6 n d e I o R AS _ CO N H U ORGANISMO ANDINO DE SALUD

Sk En el 2030, los habitantes de la region
Andina gozan del derecho a la salud y
al bienestar, las desigualdades se han
CRLILACOS I reducido y hay una mayor capacidad
EN 35-’2“6500 de .res.puesta conj.unta a Io_s desafios
e [ o o ) P sanitarios, socloeconomicos y
Kitios somos maSfuerioe ambientales comunes, a traves de la

Juntos llegamos mas lejos. . ., ., .
integracion y cooperacion regional.
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Solidaridad, cooperacion e integracion

4[ Curso de vida y desarrollo territorial }
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Lineas estratégicas © Snuzmo e pe e

e

‘ Promocion del derecho a la salud con justicia social y ambiental

‘ Fortalecimiento institucional
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CONVENIO HIPOLITO UNANUE

cComo trabajamos?

Resoluciones REMSAA
Ministros de Salud

U

Plan Estratégico
Secretaria Ejecutiva
Comité Técnico de Coordinacion

g « i 0:‘_—.':001 ~ A
» Hoka de Ao poro Mesonr \a
Asencson del Concer en N#os,
~e Ntcn y Acklescantes en kx
. . : 5 Ao

* Plan andino de salud
y cambio climatico

e POUTICA MDWIA 2 BALLO e
. ~—ry FUBUCA PARA WM TAN | A
DO " MANURRS CANCER TR AT MNAL CROMIC A

POLITICA

: : ANDINA DE
SALUD MENTAL

T hewnsw i

Politicas, Planes, Proyectos, Plan
Operativo y acciones
Comité Técnico de Coordinacion
Comités Andinos, Grupos de
Trabajo, Mesa Andina. Red.
Socios.

PREVENCION Y CONTROL
DF LAS UNFERMEDADES

T e e e M : whs NO TRANSMISIBLES




Coordinacion con mecanismos de integracion, agencias
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de cooperacion internacional y otras organizaciones
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BANCO DE DESARROLLO (" +
W DE AMERICA LATINA C “) OTCA + t MERCOSUR

Y EL CARIBE ISM

Organizacion del Tratado +

2 # Instituto Social
de Cooperacion Amazénica

del Mercosur
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

P

Comités Andinos

Comité Técnico de Coordinacion

Salud Integral para Adolescentes

Salud Mental

Gestion del Riesgo para Emergencias y Desastres y Cambio
Climatico

Salud y Economia

Prevencion y Control de Enfermedades Crénicas No
Transmisibles

Salud en Fronteras

Vigilancia en Salud Publica

Eliminacion de la Rabia

Salud Intercultural

Atencion de Personas con Discapacidad

Prevencion y Tratamiento de la Desnutricion en menores de
5 anos

Acceso a Medicamentos

Evaluacion de Tecnologia Sanitaria

Sangre Segura )
VIH/SIDA y Hepatitis Intercambio.
Inmunizaciones Integracion.
Recursos Humanos en Salud Cooperacion.
Salud de las Personas Migrantes

Fin de la Tuberculosis

Salud Renal

PravenciAn v Contrnl deal CAncer
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1. Salud Materna con Enfoque Intercultural
2. Salud de Afrodescendientes

Convencion sobre los
Derechos del Nino

Grupo de Trabajo

Salud Infantil

Salud Ocular

Salud del Adulto Mayor
Arbovirosis y Dengue

Neonatologia Derechos de

RAIS i iR

COVIDAG ninas, ninos y
adolescentes.

Noumbhwn=a

Mesa Andina Sujetos sociales

1. Mesa Andina Intersectorial de de derechos.
Concertacion contra las Desigualdades
en Salud

Red Andina

1. Red Andina de Comunicadores en Salud




Organizaciones socias en el trabajo por los derechos
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de ninas, ninos v adolescentes

» Asociacion Internacional de Pediatria

1 Sociedad Internacional de Pediatria

» Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

»  Plan International

»  Rotary International

» Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica Italia y Caribe
» Asociacion Latinoamericana de Pediatria

1 Sociedad Peruana de Adolescencia y Juventud

1 Sociedad Peruana de Pediatria

»  Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza

» Consejos Consultivos de Nifias Ninos y Adolescentes

»  Colectivo Interinstitucional por los Derechos de la Nifiez y Adolescencia
o Entre otras.
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Impacto socio-ecoldgico de la pandemia COVID-19
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en la garantia de los derechos

Millones de NNA no regresaran a la escuela Consumo
Impactosenla  de drogas.
Aumentara una brecha educativa salud mental )
Acceso reducido
“ Aumento a servicios
Catastrofe educativa” de morbilidad Embarazos no basicos de salud
y mortalidad deseados Barreras para acceder
a servicios de apoyo Slsterlna dedsalud
N o : colapsado.
Politicas publicas no social.
implementas, con limitada Disrupcion de
participacion social Aumento de servicios Recarga de tareas df Infeccid | L
barrerasy crisisde  asenciales. de Violencia fisica, cuidado en mujeres'y SIT chmn Zor: proplto ‘I"rftl's' o
o ] ) . ¢ Sindrom esta Inflamatoria
aprendizaje atencion salud y emocional y sexual nifias R €
i Multisistémica asociado a COVI-19.
Limitadas capacidades de gestion prevencion. Ej. TErseres Erifeies Problemas emocionales como miedo,
social integral Vacunas, SSR, etc ansiedad, entre otros.
Aumento de la
desigualdad Cierre de escuelas. SEEIERE Ol NNA huérfanos
Aumentara educativa social débiles

unién/matrimonio Pérdida /de empleoy

" Barreras para acceder a Dificultades econémicas de'ingresos
en menores de 18 afios .
internet, computadora,
N teléfono NNA mas horas en internet
Desnutricién y Muchos-as personas no
Aumentara la . malnutricién pueden cumplir medidas
pobrezay el trabajo de prevencién
Infantil. <
Explotacion sexual,
Vulneracién del derecho al incluso en linea
Inequidades de género aguay a la higiene

Mayor desigualdad R

Elaborado ORAS-CONHU, 2020. A partir de McLeroy KR, Bibeau D, Steckler A, Glanz K. Una perspectiva ecoldgica de los programas de promocion de la salud. Health 1988. En: Ivan Silva Lépez. 2020
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Indice de Gini 2023 La matriz de la desigualdad social

de Ameérica Latina esta
conformada por un conjunto de
ejes estructurantes que expresan
desigualdades socioeconomicas,
de geénero, etarias, étnicas vy
raciales, y territoriales, entre otras,
arraigadas desde hace largo
tiempo. Estos ejes se entrecruzan,
- potencian y encadenan a lo largo
del ciclo de vida y condicionan el
ejercicio de derechos (CEPAL,
2023, pag. 15).

Mapa esquematico de paises segun su nivel de igualdad de ingreso, de acuerdo con el coeficiente de Gini a 2020.

o
B > 509l 25% — 50% 20% — 45% M0 35% — 40%  30%—35% <30%|  Sin datos RID



//@%: ORGANISMO ANDINO DE SALUD
%P CONVENIO HIPOLITO UNANUE

La sindemia en la garantia de los derechos

La sindemia asociada a

‘..?X;‘Z.'..'.Zz,",’{’..":‘.zﬁ:ii":‘f.:i: < Comité de Pediatria Social
< Asociacion Latinoamericana de Pediatria

o

X
-_--,-.-_:u ALAPE\J? @ ITSS0O0
https://www.orasconhu.org/sites/default/files/file/webfiles/d https://a la pe.org/sobrenosotros/

oc/Libro_SINDEMIA_ORASCONHU_2023.pdf
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La sindemia en la garantia de los derechos

Area de Aspectos para evaluar
derechos
Marco Desigualdad
socioeconomico | Pobreza

Pobreza extrema

Derechos a la
salud

Cobertura de vacunacion

Asistencia a controles de salud

). ORGANISMO ANDINO DE SALUD
J- CONVENIO HIPOLITO UNANUE

PANDEMIA
COoVID-19

e N

Salud mental

Embarazo adolescente

Salud sexual y reproductiva en
adolescentes

PARTICIPA-
CION

Desnutricion aguda

Desnutricion cronica

Inseguridad alimentaria

Malnutricidn por exceso

Derechos de
desarrollo

Rezago en el desarrollo

Cobertura en educaciéon

Desercion escolar

Acceso a educacion virtual

PROTECCION

Calidad de la educacion

Derechos de
proteccion

Abuso fisico

Abuso sexual

Explotacién laboral

Explotacién sexual y comercial

Derechos de
participacion

Participacidon de nifas, nifios y
adolescente

N

Edad
MARCO SOCIAL .
Y ECONOMICO Etnia

Género

Convencion sobre los
Derechos del Nino

Pobreza
Migracidn

Educacion

Ocupacion
SALUD Discapacidad

Acceso a internet

/ Situacidn socioeconémica
DESARROLLO Ambiente (acceso a agua, saneamiento, etc.)

Lugar de residencia (contexto rural, urbano-marginal)

RISD




Orfandad por COVID en el Peru

Imperial College o f2ndad coviD-19

London

Peri

Estimaciones de orfandad:

//@%: ORGANISMO ANDINO DE SALUD
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124,900
100k /
% 50k
; /
Enero 2021 Julio 2021 Enero 2022 Julio 2022

Julio 2020

Estimaciones de la pérdida del cuidador principal:

133,500

Estimaciones de nifios que pierden cuidadores primarios o secundarios:

184,500

https://imperialcollegelondon.github.io/orphanhood_calculator/#/country/Peru
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La sindemia en la garantia de los derechos

Argentina

% Incorporar la perspectiva de cuidados (enfoque de género e
INnterseccionalidades, la escucha y participacion de NNA).

% La relevancia de incorporar las perspectivas: generacional y analisis de
desigualdades en todas las politicas.

Chile
% Reconocer las contribuciones de |la Pediatria Social Latinoamericana.

% Afianzar el seguimiento de los postulados de la Convencion de los
Derechos del Nino: los Pediatras Sociales como garantes de Derecho.

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD



La sindemia en la garantia de los derechos
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Colombia

Superar las respuestas adultocéntricas.
Es urgente abordar las inequidades (intergeneracional, rural-urbano,

Interétnica..) y desarrollar politicas que garanticen la proteccion
Integral de NNA.

% Necesitamos una ciudadania activa (que incluya NNA).

O
% %

Ecuador

% Mejorar la cobertura y calidad del sistema de proteccion social.
% Incrementar y mejorar la eficiencia de Ila Iinversidon social:

Presupuestos, programas y proyectos que aseguren el ejercicio de los
derechos de NNA

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD
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La sindemia en la garantia de los derechos

Peru

% Avanzar en la garantia de los derechos de NNA a partir de las capacidades

de trabajo intersectorial (con su participacion) y transdisciplinar a nivel
nacional, regional e internacional.
¢

% Realizar Investigaciones transdisciplinarias. Ej.

Situacion de NNA en
orfandad.

Uruguay

« Defensa del “interés superior de NNA” en todos los niveles.
* Prioridad: salud mental de NNA.

v Fortalecer la integracion regional y cooperacion internacional.
¢ Avanzar en la construccion de un Estado Social de Derecho y Bienestar

con sistemas de salud y proteccion social universales.
(¥)D



Mesa Andina Intersectorial @ ooz prsa

Junio de 2021. Los Ministros y las ministras de
salud de Salud del Area Andina, resuelven:

it Aprobar la conformacion de la Mesa Andina
YR DL Intersectorial de Concertacién Contra las
LaTinnia | Desigualdades en Salud, que propicie la
d_elMéritQ, creacion de un sistema de monitoreo regional
e con énfasis en la reduccién de las

LA CRISIS
DE LA
DESIGUALDAD

Latina y el C
cruciada

desigualdades sociales de salud y |la incidencia
en politicas publicas para alcanzar las metas
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3:
Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades.

http://orasconhu.org/portal/portfolio/747

RISD
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Mesa Andina Intersectorial

% Conformacién de la Mesa Andina con puntos focales de
los ministerios de salud, OPS, y otras organizaciones.

% Encuentros periddicos: Marco conceptual de las
desigualdades: “lLas desigualdades matan” y son
multiples.

% Publicacion “Desigualdades sociales en salud”. Analisis
situacional y de contexto de las desigualdades de la
region Andina.

e 2 | % Informes Monitoreo de las desigualdades de Salud.

Monitoreo de las
desigualdades

soaesesws. | % Taller  Regional Intercambio de Conocimientos vy
en salud e

Experiencias: monitoreo para la reduccion de
desigualdades. Santa Cruz. Bolivia, octubre 2023.

% Taller Andino: Datos para el impacto en la equidad en
Salud. Lima. Perd, abril 22-24, 2024.

% Politica Andina para enfrentar las desigualdades
sociales en salud.

®
http://orasconhu.org/portal/portfolio/747 RI@D




Cuidado de la Vida y la Salud en el Centro

DEUSTO

Sociedad individualista
Individualismo:

Se culpa la echa a si mismo.
“Atentar contra si mismo/a”

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

Sociedad del

cuidado.

Cuidado de
la Vida y Ia

Salud.

JUNT®eS

sSOMmos mas

FUERTES

Desarrolio
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Educacion

4

e U

Agricultura

RI$D



Espacios de trabajo por la garantia de los derechos de
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ninez y adolescencia

« Consejos Consultivos de Ninas, Nihos y Adolescentes.
» Colectivo Interinstitucional por los Derechos de la Ninez.

 Adolescencia y Mesa de Concertacion para la Lucha contra la
Pobreza.

* b =
\N= A VOTA R Z
CCONNA ®

PO% L
Consejo Consultivo de Nifas, \)

~
Niftos y Adolescentes “ ' N Ez

Somos parte del cambio
rumbo al bicentenario
Agenda Nacional de la Ninez

y Adolescencia 2021-2026

Propuesta para la atencién y proteccién de

nifias, niflos y adolescentes en el Perd Mesa de ConcertaCién
para la Lucha contra la Pobreza

RISD




Participacion de ninas, ninos y adolescentes en
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estrategias de comunicacion

e Capacitacion de adolescentes en el programa Experto en
: Periodismo Digital.
iCuidarse 4
\gozl .y ° Campana #UnaEsNingunaDosEsLaVoz
T Tl | #CuidarnosEnComunidad.

Pr&be rse al'salir de casa,
Ma er 10s cuidados para
prevenir el contagio de la Covid-198

e Tuitazo ESI: Educacion Sexual Integral.

 Participacion en el grupo: Fortalecer la participacion NNA.
Politica Nacional Multisectorial para las Ninas, Ninos vy
Adolescentes al 2030.

B Dos dosis de vacunas,

e ) * Consulta sobre la agenda de niios, nihas y adolescentes en

':" ra.rw mofarhos

el marco de las elecciones Regionales y Municipales 2022.



Participacion de ninas, ninos y adolescentes en
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estrategias de comunicacion

57 podcast sobre derechos y con Ia participacion de NNA.
http://www.orasconhu.org/podcast-oras-conhu

Un podcast del ORAS CONHU
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Interaprendizaje continuo
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Congresos, foros, seminarios

Salud Integral para Adolescentes

- oy <3
@ International Assoclation for {“\
3
=’

g Y A4 @2:‘::‘.‘:::::‘.’:‘ € comisca (DSICA
Congreso
lntern%cional l A A H ‘,’Foro | Didlogo Intergeneracional
: CO N G R ESO Internacional éot::e la Prev:zci|6n delt
SaIUd y DGS&I‘I’O”O MUND'AL SALUD 2020 'Em araf?:f? —fe.s'c.en es
de Adolescentes = SEE w1110
y Jovenes DELADOLESCENTE PR /‘
Enfrentando el desafio del cambio global [} "—: 2 . A A

e

e SR

5,6y 7 noviembre

:
¢
N 2D\
:

LIMA
PERU

* Foros Internacionales "Estrategias de prevencion de embarazo en nifiez y personas adolescentes menores de 15 anos”.
El Salvador, septiembre de 2023.
* Estudio sobre la Situacion de la salud de adolescentes en los paises andinos.
* Participacion en el XVI Congreso Internacional Salud y Desarrollo de Adolescentes y Jévenes - SPAJ Ri@D



ORAS-CONHU y SECOMISCA realizan el VI Foro Internacional de
"Estrategias de prevencion de embarazo en nifnez y personas
adolescentes menores de 15 anos”. Septiembre. 2023.

RISD
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Situacion de la
Salud Infantil,
y el Desarrollo
Infantil Temprano

en la Regid
egion "

Andina
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iMUCHAS GRACIAS!

bpineda@conhu.org.pe




