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BAJO PRESION - EL MUNDO DE ETNA

UNA HERRAMIENTA PARA PREVENIR
CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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El Mundo de Etna, Bajo Presion | bajopresion.org



https://www.youtube.com/watch?v=EBy9_E_vrOk
https://www.youtube.com/watch?v=EBy9_E_vrOk
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« BAJO PRESION es un programa, creado en 2006 por asociacion
PDS - Promocion y Desarrollo Social, centrado en el trabajo
educativo en torno a la "presion de grupo", la asertividad y |a
toma de decisiones para la prevencion de adicciones y otras
conductas de riesgo, dirigido a menores de 12 a 16 anos.

« El programa se ha disefiado en base a modelos sociocognitivos:
modelo de creencias, teoria de la accion planificada, modelo z
transtedrico del cambio y teoria del aprendizaje social.

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD


Notas del ponente
Notas de la presentación
El año 2005 la asociación PDS elaboró el programa BAJO PRESIÓN centrado en el trabajo educativo en torno a la "presión de grupo", para facilitar a profesionales que intervienen en el ámbito comunitario con adolescentes, un instrumento para ayudarles a trabajar este aspecto clave y recurrente en la prevención de adicciones. Desde su elaboración, BAJO PRESIÓN, ha sido un programa con una amplia difusión y implementación en el territorio y muy bien acogido por parte de los técnicos municipales que lo han estado implementando. La presente subvención ha permitido realizar mejoras significativas en el programa actualizando y ampliando tanto los contenidos como las metodologías y actividades desarrolladas. 
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CONTEXTO DEL PROYECTO
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En el marco de |la subvencidon para el desarrollo de proyectos
en materia de prevencion y tratamiento de adicciones,
financiado con Fondos Europeos, en el ano 2022, se desarrollo
una consolidacion y ampliacion en formato virtual del
programa para facilitar y estimular la aplicacion de actividade:
de prevencion inespecifica en conductas de riesgo con
adolescentes.

El nuevo programa constaria de una exposicion virtual -en
formato digitalizado con elementos interactivos- dirigida a los
adolescentes, y una guia de orientaciones pedagodgicas,
dirigida a educadoras y técnicas de prevencion.



Notas del ponente
Notas de la presentación
Proyecto de mejora de programas de prevención universal, selectiva e indicada (ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE ADICCIONES 10.1.).




METODOLOGIA PARTICIPATIVA- PROCESO CONSULTIVO E PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

A0S 1. Exploracion a 90 profesionales de los territorios participantes

e e e LA N en el programa en 5 CCAA, sobre |los temas clave a contemplar:

prevencién de conductas adictivas) -Metodologia cuantitativa: cuestionarios

La encuesta tardara aproximadamente 7 minutos en completarse.

-Metodologia cualitativa: entrevistas

trabajo educativo en tomo a la "presién de grupo”, la asertividad y la toma de decisiones para la prevencién de
adicciones y otras conductas de riesgo, dirigido a menores de 12 a 16 afios.

Para saber mas sobre el programa: www.pdsweb.org/bajo-presion

e sl dsodegrys s sy s o scnes ANDALUCIA (Granada), ANDALUCIA (Huelva), CATALUNA, MURCIA, NAVARRA

financiada con Fondos Europecs, en el afie 2022, se estd desarrollando una consalidacién y ampliacién en
formato virtual del programa para facilitar y estimular |2 aplicacién de actividades de prevencién inespecifica de
i yotras de riesgo con

El nuevo programa constara de una exposicién virtual -en formato lizado con elementos interactivos- dirigida a los
adolescentes, y una quia de orientaciones pedagégicas, dirigida a educadoras y t&cnicas de prevencion.

Los objetivos del programa serdn:

-+ Desarrollar habilidades y capacidades personales para saber identificar y responder con més herramientas a la
presién de grupo. !
[ ]

. Reflexionar sobre los procasos de toma de decisiones en situaciones de grupo y su influencia en el inicio y

Analisis valorativo y priorizacion de las sugerencias recibidas
O sobre los temas y contenidos clave a incluir.

adictivas  otras conductas de riesgo relacionadas.

. Trabajar las creencias normativas sobre |2 normalidad de los consumos de drogas.

El presente cuestionario responde a la finalidad de recabar informacién. opiniones y sugerencias de profesionales de la
prevencién de conductas de riesgo de diferentes CCAA sobre los aspectos y contenidos clave que deberia contemplar la
herramienta virtual y su guia de orientaciones pedagdgicas.

INFORMACION E INSTRUCCIONES PARA RESPONDER EL CUESTIONARIO

Te pedimos que respondas a todas las preguntas. Si tienes dudas para poder responder con seguridad alguna pregunta,
te pedimos que respondas la opcién por la que mas te inclines.

Responder las preguntas sobre NOMBRE, ORGANIZACION Y CARGO es opcional. No obstante. si completas esa
informacion abriras la posibilidad de, eventualmente, poder contactar contigo para comentar algin aspecto de tus

respuestas que podria tener importancia para el desarrollo del proyecte.

Tus respuestas serdn tratadas de modo confidencial y Gnicamente se difundiré informacién de las respuestas globales.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Primero, se establecieron acuerdos de colaboración con entes de los ámbitos territoriales locales y autonómicos que han participado en el desarrollo del programa. Se elaboró un cuestionario, administrado vía online a profesionales de los territorios participantes, para unificar criterios y mejorar la calidad del programa y sus materiales, explorando los aspectos y contenidos clave a contemplar en la exposición virtual interactiva y en su guía de orientaciones pedagógicas, para que respondan a las necesidades educativas de adolescentes de 12 a 16 años con relación a los usos de drogas, de las TIC y otras conductas potencialmente adictivas relacionadas. Este proceso consultivo permitió obtener 45 respuestas de profesionales de Andalucía (provincias de Granada y Huelva), Cataluña, Murcia y Navarra.

A continuación, se hizo un análisis valorativo y una priorización de las sugerencias recibidas sobre los temas y contenidos clave a incluir en los materiales del programa: exposición virtual interactiva y guía de orientaciones, y se elaboraron un borrador de contenidos (textos y planteamiento gráfico) de las salas de la exposición. Seguidamente se consultó de nuevo a profesionales de los territorios participantes, mediante un cuestionario online elaborado ad hoc, para recoger sus opiniones y sugerencias a la propuesta de contenidos de las salas de la exposición. Se analizaron las propuestas recibidas en esta nueva consulta, aceptándose las que obtuvieron mayor consenso para incorporarlas en los contenidos definitivos de las salas de la exposición. Tras ello, se procedió a realizar el diseño gráfico de las salas de la exposición, a plantear el diseño conceptual de sus elementos interactivos y a elaborar los contenidos de dichos elementos. En siguiente paso en la elaboración de la exposición virtual interactiva del programa consistió en llevar a cabo la digitalización de la exposición en un formato de herramienta virtual (aplicativo informático) en un entorno de visualización de 360º, con la inclusión de elementos interactivos y videos en formato 360º. Por último, se llevó a cabo una revisión exhaustiva de comprobación del correcto funcionamiento de los elementos interactivos y demás funcionalidades de la exposición virtual interactiva (aplicativo informático) del programa.

El mismo procedimiento de trabajo anterior se utilizó para elaborar la guía de orientaciones pedagógicas para el uso de la exposición virtual: a) elaboración de un borrador de contenidos de la guía atendiendo a las propuestas recibidas en el proceso consultivo inicial y a las características de la exposición; b) nuevo proceso consultivo a profesionales de los territorios participantes, por medio de un cuestionario online elaborado ad hoc, para recoger sus opiniones y sugerencias a la propuesta de contenidos del borrador de la guía pedagógica; c) análisis y valoración de las propuestas de mejora recibidas de los profesionales de los territorios participantes en el programa; d) elaboración de los contenidos definitivos de la guía de orientaciones pedagógicas de la exposición virtual interactiva, incorporando la sugerencias mejor valoradas y/o que obtuvieron un mayor consenso; y e) diseño gráfico, montaje y edición en formato digital de la guía de orientaciones pedagógicas.
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Habilidades sociales y asertividad

Habilidad de comunicacién que permite a las personas expresar sus pensamientos, sentimientos. necesidades y.
opiniones de manera clara, respetuosa y confiada, sin ser agresivas ni pasivas,

Fomentar la asertividad en adolescentes es esencial para la prevencién de riesgos relacionades con las conductas
adictivas, ya que les proporciona las herramientas para actuar de un modo informado y saludable delante de posibles
conflictos.

a las necesidades de los y las de 12-16 afios, tratar los siguientes contenidos
en la exposicién virtual y/o la guia pedagégica, ME PARECE...(0-3) de menos a mds prioritario.

Gestién de las presiones de
grupo

Establecimiento de limites

Manejo de los conflictos

Habilidades de toma de
decisiones

Habilidades de comunicacion

Fomento de los vinculos
interpersonales

o O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O

Perspectiva de género

Afade, si deseas, alguna sugerencia en referencia a este apartado en general

PROCESO CONSULTIVO [ IZIN

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

8. Atendiendo a las necesidades de los y las adolescentes de 12-16 afios, tratar los siguientes contenidos en la
exposicion virtual y/o la guia pedagogica, ME PARECE...(0-3) de menos a mds prioritario.

Més dades

m0 m1 mZ m3

Conciencia emocional: identificar emociones

Manejo y control de emociones

Expresar emociones de manera constructiva

Capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de los demas (Empatia)

Tolerancia a la frustracion

Control de la impulsividad

Abardar y resclver problemas de manera
constructiva

Asumir responsabilidades y no evadir prablemas

Concepto positivo de una misma

Reconocer experiencias vitales importantes

Perspectiva de género

100% o

B

100%



Notas del ponente
Notas de la presentación
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METODOLOGIA PARTICIPATIVA- PROCESO CONSULTIVO D I4IN

CUESTIONARIO DE VALORACION DE HpE4 s

Pt ey 3. Elaboracion de un borrador de contenidos (te.x‘gc,)s y

"BAJO PRESION' DE PREVENCION DE planteamiento grafico) de las salas de |la exposicion virtual
CONDUCTAS ADICTIVAS EN MENORES . . P . . S .

S —— Interactiva y de una guia de orientaciones pedagdgicas para la
& realizacion de talleres preventivos con adolescentes basadas en

los contenidos de la exposicion virtual interactiva.
e e 4. Nueva consulta a profesionales de |os territorios participantes,
mediante un cuestionario online elaborado ad hoc, para recoger
SUS opinionesy sugerencias a la propuesta de contenidos de las

salas de la exposicion virtual interactiva y la guia de
orientaciones
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Notas del ponente
Notas de la presentación
�
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METODOLOGIA PARTICIPATIVA- PROCESO CONSULTIVO [l

CUESTIONARIO DE VALORACION DE 5
LOS MATERIALES DEL PROGRAMA ¢
"BAJO PRESION" DE PREVENCION DE

CONDUCTAS ADICTIVAS EN MENORES
DE 12 A 16 ANOS

laiagasapds@gmail.com Cambiar de cuenta @

£ Nocompartido

VALORACION DE LOS ESPACIOS Y ACTIVIDADES DE LA INTERFAZ VIRTUAL DEL
PROGRAMA BAJO PRESION 6
°
autoconocimie imal estionemocional #inteli
abili ociales #asertividad #comunicacion #decisiones #limites
iolen: ociale:
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PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

Analisis de las propuestas recibidas, inclusion de
enmiendasy elaboracion de los contenidos definitivos
de las salas de la exposicidon virtual interactiva y la guia
de orientaciones.

Disefno grafico y programacion de los contenidos de la
exposicion virtual interactiva y de la guia de
orientaciones.

Distribucion de los materiales del programa

Evaluacioén del programay memoria.



Notas del ponente
Notas de la presentación
Una vez elaborados y editados los materiales del programa de prevención de adicciones y otras conductas de riesgo relacionadas en adolescentes de 12 a 16 años, se procedió a distribuir los materiales a los referentes de los entes locales y autonómicos colaboradores en Andalucía (provincias de Granada y Huelva), Murcia y Navarra. En Cataluña gestiona el programa la propia entidad. Los materiales enviados han sido: a) exposición virtual interactiva “BAJO PRESIÓN” (enlace y contraseña de acceso al aplicativo); y b) guía de orientaciones pedagógicas del programa (archivo PDF).

Asimismo, se elaboró un cuestionario electrónico de valoración de los materiales del programa que fue respondido por 16 profesionales de los diferentes territorios (Cataluña, Murcia, Navarra y las provincias de Granada y Huelva), en el que se obtuvieron valoraciones muy positivas en todos los aspectos valorados en el mismo (ver anexo de la presente Memoria Técnica).

Finalmente, se elaboró el informe-memoria del programa para su justificación.�
��
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« Desarrollar habilidades y capacidades personales para saber identificar y
responder con mas herramientas a la presion de grupo.

« Reflexionar sobre los procesos de toma de decisiones en situaciones de grupo y
su influencia en el inicio y mantenimiento del consumo de drogas y otras
conductas problematicas.

« Facilitar el trabajo preventivo de los profesionales en torno a habilidades
sociales en relacién con las conductas adictivas y otras conductas de riesgo
relacionadas.

« Apoyar a educadoras y técnicos locales de prevencién en la realizaciéon de
actividades educativas relacionadas con la presidon de grupo para consumir de
drogasy otras conductas susceptibles de provocar adiccion.

« Trabajar las creencias normativas sobre la normalidad de los consumos de
drogas.

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD


Notas del ponente
Notas de la presentación





CONTEXTO DEL PROYECTO

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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Notas del ponente
Notas de la presentación
El trabajo educativo de dichos temas es importante desde un punto de vista preventivo dado que el modo como se gestionan las presiones dentro de las relaciones sociales (amistades, compañeras o parejas) es un factor que, a menudo, se vincula al consumo de drogas y a otras conductas problemáticas o de riesgo durante la adolescencia. Las relaciones sociales son una necesidad humana y una fuente de riqueza trascendente para el desarrollo. En la adolescencia, el sentido de pertenencia al grupo de iguales cobra suma importancia –en contraposición, sobre todo, al grupo familiar– a la hora de definir los propios gustos y conducta. Cuando estamos en grupo, experimentamos situaciones en las que hay que tomar decisiones. Este proceso se puede ver influenciado por elementos como el patrón de relación predominante (pasivo, agresivo, asertivo), el modo de gestionar las emociones propias y ajenas, las habilidades sociales que poseemos, el autoconocimiento de los propios valores y límites, la autoestima y necesidad de aprobación, o la vivencia de violencias sociales o acoso, entre otras, e incluso el género. Todos los aspectos mencionados condicionan, pues, nuestra toma de decisiones, y por tanto, las conductas que nos van definiendo como individuos y como miembros de distintos grupos. Esta guía propone varios miniretos que, partiendo de situaciones cercanas en la adolescencia, facilitan trabajar algunos aspectos de la vida en relación con los demás. La finalidad de este material (juego y guía de miniretos) es incitar a la reflexión de las jóvenes en su forma de tomar decisiones dentro de sus grupos de iguales en particular. Las dinámicas que se proponen reclaman una participación activa tanto de la persona que dirija los miniretos como de las participantes; la intención es promover que las adolescentes y jóvenes adquieran conciencia y herramientas que las ayuden a tomar las decisiones en su vida con más responsabilidad, libertad y autonomía. 
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« Esta dirigido a adolescentes de 12 a 16 anos. De Cataluna, Murcia, Navarray de las
provincias de Granada y de Huelva (Andalucia), estimandose en unos 10.000 el
Nnumero anual de menores de dichas edades con los que se trabajara en los cinco
ambitos territoriales indicados con los materiales elaborados en el programa.

« Se acompaha de una guia de orientaciones pedagodgicas para educadorasy
técnicas de prevencion, estimandose en una cifra de alrededor de 200 el numero

de profesionales que anualmente hara uso del material elaborado.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
La población a la que se dirige el material educativo elaborado de prevención de adicciones y otras conductas de riesgo, cuya elaboración ha constituido el objeto del presente programa, son los menores de 12 a 16 años de Cataluña, Murcia, Navarra y de las provincias de Granada y de Huelva (Andalucía), estimándose en unos 10.000 el número anual de menores de dichas edades con los que se trabajará en los cinco ámbitos territoriales indicados con los materiales elaborados en el programa. 


También son población destinataria (población intermediaria) los técnicos y técnicas locales de prevención de las adicciones de Cataluña, Murcia, Navarra y de las provincias de Granada y de Huelva (Andalucía), así como el profesorado y otros educadores que desarrollan acciones de prevención de las adicciones y otras conductas de riesgo relacionadas en los entes territoriales indicados, estimándose en una cifra de alrededor de 200 el número de profesionales que anualmente hará uso del material elaborado.



@ PDs

« Exposicion digital, aplicativo web visible en entorno 360° con elementos
INnteractivos

« Guia de orientaciones pedagdgicas para trabajar con la exposicion digital.

« 2 Videos de experiencias inmersivas en realidad virtual

* 40 Videos de introduccion a las actividades del programa

49 Videos de las actividades del programa

« 2 accesos ala Pagina web del programa

 1acceso directo al programa completo

« Tacceso “freestyle” disenado para facilitar a las personas implementadoras el

acceso directo a las diferentes actividades disponibles en el programa.

1 manual de instrucciones del juego.

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD


https://expos.pdsweb.org/bajo-presion/
https://noupunt.com/apps/pds/bajo-presion/guia-pedagogica/guia_pedagogica.pdf
https://www.youtube.com/@BajoPresionEtna
https://www.pdsweb.org/bajo-presion/
https://expos.pdsweb.org/bajo-presion/?access=freestyle
https://noupunt.com/apps/pds/bajo-presion/outside/help/index.html

©PDS
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Estas mejoras en los contenidos del programa permiten a su vez,
mejorar las metodologias utilizadas en las actividades del programa,
incorporando experiencias vivenciales utilizando las nuevas
tecnologias para promover la empatia de adolescentesy jovenes
en situaciones de acoso escolar (en el papel de victimas, acosadores
y espectadores) o de presion de grupo para consumir cannabis, por

ejemplo.

La presentaciéon de la exposicion digital en formato videojuego vy €|
uso de la realidad virtual permite a su vez que adolescentesy
jovenes revivan y amplien con sus propios dispositivos techoldgicos
los contenidos trabajados previamente de forma grupal.
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FICHA TECNICA

LOCALIZACION

DESCRIPCION
DELOS
MATERIALES

OBJETIVOS

POBLACION
DESTINATARIA

FORMA DE
APLICACION

DURACION
DE LOS
MINIRETOS

Interfaz de juego-trabajo con diferentes miniretos interactivos.
bajopresion.org

» Un ordenador y un movil.

« Gafas de soporte para las experiencias inmersivas de realidad virtual.
+ Guia para el profesorado con orientaciones pedagdgicas. (este mismo
documenta)

« Folleto de instrucciones de funcionamiento del juego.

Desarrollar habilidades sociales y capacidades personales para saber
identificar y responder con méas herramientas a la presion de grupo, como
la asertividad, la gestion emocional, el autoconocimiento y la no viclencia.

+ Reflexionar sobre los procesos de toma de decisiones en situaciones de
grupo y su influencia en el inicio y mantenimiento del consumo de drogas
y otras conductas problematicas.

« Facilitar el trabajo preventivo de las profesionales en torno a habilidades
sociales en relaciéon con las conductas adictivas y otras conductas de
riesgo relacionadas.

« Trabajar las creencias normativas sobre la normalidad del consumo de drogas.

Jévenes de 12 a 16 afios

Hay distintas formas de aplicar el programa:

+» Empezando por el espacio que se desee, completar los miniretos
de cada espacio en el orden que proponemos en la guia y la interfaz.
+ Acceder a los miniretos directamente en cualquier orden, sin ganar
habilidades ni poder desbloquear aptitudes. Se ha creado esta modalidad
deacceso libre para podertrabajaren una sesion lostemas seleccionados
o repetir algln de los miniretos.

Eltiempo aproximado minimo de cada minireto viene especificado enesta
guiay puede ampliarse en funcién del nivel de profundidad que se quiera
alcanzar y las posibilidades. Se estima un minime de 90 minutos por
espacio para completar todos los miniretos propuestas correctamente.

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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FICHA TECNICA

TIPO DE
MINIRETO

PERFIL DE LAS
PERSONAS QUE
APLICAN EL
PROGRAMA

AMBITOS DE
APLICACION

Minireto de realidad virtual*

i *(se necesitan gafas de RV y mdvil con aplicacién YouTube.
Ver folleto de instrucciones de funcionamiento del juego)
' Visualizacion clip de video
i Aprendizaje de conceptos o herramientas
I lJ Lectura de textos o cdmics
0 a Juego interactivo/virtual
)' Debate, ponerse de acuerdo
.n lI Meterse en la historieta o tomar decisiones
. ' Autorreflexién individual
: ’ Minireto creativo
’ Minireto de resumen: adivinar, recordar

Educadoras, profesoras, monitoras, talleristas, etc. que tengan
experiencia en grupos de adolescentes.

« Centros y entidades de jovenes
» Centros educativos

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL




FICHA TECNICA © PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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POLIDEPORTIVO

PARQUE
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1\ \ / s . PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
\ - /// ‘ \&e. bajopresion.org
B 5 ve . |14 | ‘

.

{Como me veo
a mi misma?

= i———

CONCEPTOS QUE SE TRABAJAN

« Fomento de la autoestimay la autoaceptacion.

« Fomento del autoconocimientoy de los limites
individuales.

* |dentificar la autoimagen.

« |dentificar la necesidad de aprobacion social.

« Tolerancia a la frustracion.

« Pensamiento creativoy critico.

« Gestion de la curiosidad y de la busqueda de sensaciones.

« |dentificacidon con grupos no relacionados con el consumo

« (asociaciones, clubs deportivos, etc.).

« Perspectiva de género
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Notas del ponente
Notas de la presentación
El autoconocimiento e identidad, tanto individual como de grupo, juegan un papel importante en la prevención 
de riesgos relacionados con el consumo de drogas y otras conductas adictivas en adolescentes, ya que las 
ayuda a desarrollar una comprensión sólida de sí mismas y de su lugar en el mundo.
En este espacio se trabajan las habilidades para comprender y reconocer las propias emociones, características, 
fortalezas, debilidades, valores y creencias. 



MINIRETOS EN LA CASA DE ETNA IEPDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

<Quién soy yo? (15 minutos)
Las participantes deben identificar sus caracteristicas personales
y ordenarlas seqin su atribucion de valor.

Las diferentes “pieles” de Mr. Potato (20 minutos)

El minireto presenta el concepto de identidad social e invita
a reflexionar sobre codmo los grupos a los gue pertenecemos
forman parte de nuestra identidad.

Admirar o envidiar? (10 minutos)
Visualizacién de un video sobre la envidia y la autoimagen para
trabajar el autoconcepto y la autcestima.

iSoy portada! (20 minutos)

Las participantes deben promocionarse en un articulo de la
revista del pueblo, haciendo uso de las caracteristicas positivas
sobre las que reflexionaron en los miniretos anteriores.

iHasta aqui! (15 minutos)
Reflexion sobre los limites personales en posibles situaciones de
la adolescencia.

c¢Resumimos? (15 minutos)
El minireto trata de completar un crucigrama para repasar
algunos de los conceptos aprendidos en el espacio.
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CONCEPTOS QUE SE TRABAJAN

« Mejorar el manejoy control de las emociones.
« Aumentar la conciencia emocional.

* |dentificar las emociones.

 Tolerar las situaciones frustrantes.
 Disminuiry controlar la impulsividad
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Desarrollo de habilidades para que las estudiantes puedan reconocer, comprender, expresar y manejar adecuadamente sus emociones. La enseñanza de estas habilidades es crucial para la prevención de riesgos relacionados con conductas adictivas, ya que las ayuda a afrontar situaciones difíciles y manejarse en momentos de estrés o adversidad.


MINIRETOS EN EL POLIDEPORTIVO @PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

¢Qué sienten los personajes? (10 minutos)
Durante la visualizacion de un video, las estudiantes tendran que
ir tomando decisiones sobre qué emocién representa mas a los

person aies en cada momento.

Entrenamiento emocional (15 minutos)

A través de una pizarra que simula un campo de baloncesto, las

B

estudiantes deberan colocar las emociones en diferentes posiciones
del campo y conseguir asi unas mas complejas.

&Qué estd pasando? (20 minutos)

Se presentaran diferentes situaciones que tendran diferentes finales en
funcién de la reaccion de las personas participantes. Las estudiantes
deberan elegir cémo reaccionarian ante tales situaciones.

iTiempo! Ponte en su lugar (20 minutos)
Se trata de trabajar la empatia a través de una puesta en comin de

s 9D

experiencias poco agradables. Ademds, deberan ponerse en la piel de

la compafiera y argumentar cdmo se han sentido y cdmo actuarian.

iEncesta! (10 minutos)

Se simula un tiro final de un partido de baloncesto. Las estudiantes deben
encestar en la canasta antes de que el tiempo acabe. Lo que no sabenes
que es imposible. Podran trabajar aqui la tolerancia a la frustracién.

&Qué harias ta? (15 minutos)

Informar sobre la presidon de grupo y las bebidas energéticas a

@ B

través de un cdmic y una tabla resumen.
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HABILIDADES SOCIALES, TOMA DECISIONES |

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

CONCEPTOS QUE SE TRABAJARAN
- Gestion de la presidon de grupo.
- Establecimiento de limites.
- Manejo de conflictos.
- Habilidades de toma de decisiones.
- Habilidades de comunicacion.
- Fomento de los vinculos interpersonales.
- Perspectiva de género
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Fomentar la asertividad es la habilidad de comunicación que permite a las personas expresar sus pensamientos, sentimientos, necesidades y opiniones de manera clara, respetuosa y confiada, sin ser agresivas ni pasivas. En adolescentes es esencial para la prevención de riesgos relacionados con las conductas adictivas, ya que proporciona las herramientas para actuar de un modo informado y saludable delante de posibles conflictos.


MINIRETOS EN EL ESPACIO JOVEN

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

La complejidad de las emociones
|dentificar emociones a través de un breve fragmento de la
pelicula EVA donde se muestra a un rabot tratando de aprender

sobre las emociones humanas.

La presién del partido
El minireto consiste en decidir si las situaciones presentadas
estan influenciadas o no por la presion social.

Un dia cualquiera
Trabajar la toma de decisiones a través de una historieta en la
que una persona debe ir tomando decisiones a lo largo de su dia.

El problema como un reto 1 T

) —
Descifrar e identificar las fases de solucién de un problema y @, g
ordenarlas a través de un problema de ejemplo. q;

Es cosade dos
Trabajar el manejo de conflictos por parejas a través de diferentes

afirmaciones; se tiene que decidir si se estd o no de acuerdo.

La emocidn desconocida

Trabajar la identificacion de emociones a través de un ejercicio
de mimica.

Activa tu memoria

Repasar los conceptos basicos del espacio, relacionando el

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD concepto con su definicion.
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PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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CONCEPTOS QUE SE TRABAJAN

- Fomento de la empatia y del respeto.

- Concienciay comprension de las distintas formas de violencia.

- Reconocer los distintos roles y responsabilidades dentro de una
situacion de violencia: agresora, victima,

espectadora.

- Prevencion y afrontamiento.

- Sensibilizacion sobre actitudes y conductas discriminatorias.

- Papel de los medios de comunicacion en las discriminaciones.

- Perspectiva de género
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Trabajar la reflexión acerca del acoso escolar, la LGTBIQ+ fobia, la discriminación de género, sexo o raza puede ayudar a crear un ambiente más seguro, inclusivo y respetuoso, lo que puede reducir los factores de riesgo asociados con el consumo de drogas en adolescentes.


MINIRETOS EN EL INSTITUTO @PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

Hay muchos tipos de violencia (20 minutos)

En este minireto se distinguen los diferentes tipos de
violencia para que las participantes puedan tener una base de
conocimientos a la hora de realizar los miniretos posteriores.

Vive un acoso escolar (20 minutos)
Visualizacién en primera persona de tres perspectivas de una
situacién de acoso.

&Quién es quién? (15 minutos)
Descubrir los diferentes roles dentro de una situacion de acoso
escolar.

Esto no mola... (20 minutos)
Aprender distintos tipos de ciberacoso a través de un video y de
sus definiciones.

Escape bully (10 minutos)
Trabajar, a través de una historia ficticia, conceptos tedricos,

comportamientos y actitudes sobre el bullying.

¢Soy sélo una espectadora? (15 minutos)

Autorreflexidon sobre cdmo actuariamos ante el acoso escolar.

iStop Bullying! (10 minutos)

Aprender herramientas de actuacion frente al acoso a través de

distintos ejemplos ofrecidos por los personajes de la historia.

iPasapalabra! (20 minutos)
Aprendizaje de términos relacionados con violencias sociales a
través de adivinar conceptos a través de sus definiciones.
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INFORMACION SOBRE DROGAS Y CREENCIAS NORMATIVAS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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CONCEPTOS QUE SE TRABAJAN

- Percepcion normativa.

- Informacion (precisa y actualizada) y actitud hacia las drogas
para prevenir su consumo en adolescentes.

- Alternativas y habitos saludables.

- Presion social.

- Percepcion hacia las drogas.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
El objetivo principal del espacio es exponer y tratar los conocimientos y posturas que las jóvenes tienen sobre el consumo de drogas y sus consecuencias. Trabajar la percepción normativa, la información y la actitud hacia las drogas puede ayudar a prevenir el consumo de drogas en adolescentes al proporcionar información precisa y actualizada, fomentar actitudes saludables, reducir la presión social y cambiar la percepción de las drogas.


MINIRETOS EN EL PARQUE @PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL

Que tu influencia seas tu (20 minutos)

Minireto inmersivo en la que existe presidn social en relacién con el
consumo de una droga. Se tratan las diferentes posibles conductas que
se pueden adoptar al respecto (agresiva, pasiva y asertiva).

Y td qué crees? (10 minutos)
Trabajar y reflexionar sobre la creencia normativa a través del

conocimiento sobre consumo real de ciertas sustancias.

Bajo presion (15 minutos)
Visualizacidn y reflexion sobre un cortometraje en el que aparece un
adolescente que es que influenciado para consumir alcohol y otras

drogas por un grupo de iguales.

Desmitificate (10 minutos)
El minireto trata de desmentir algunos mitos tradicionales sobre las

drogas a través de unas afirmaciones de un sabio de la Antigliedad.

Diversién como antidoto (20 minutos)

Visualizacién de un video animado y un cémic sobre un experimento
acerca de la influencia del contexto en el consumo de sustancias y
posterior reflexidon mediante dos preguntas.

Drogo-Quizz (15 minutos)
Contestacion de diferentes preguntas relacionadas con el
consumo de drogas y otras conductas adictivas.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
https://youtu.be/LMI85MFVspw?si=NEF947LDMIc53Irw
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XXVI Seminario
Iberoamericano
sobre Drogas y
Cooperacion

iMUCHAS GRACIAS!

PDS

PROMOCION Y DESARROLLO SOCIAL
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