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Esquema de la presentación:

• ¿Porqué Uruguay reguló el cannabis?
• ¿Cómo? 
• Objetivo de salud pública: impacto en jóvenes
• Objetivo de disminuir el mercado ilegal: mercado gris
• Reflexiones
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¿Porqué Uruguay reguló el cannabis?

2013: primer país en regular la producción, comercialización y consumo

Objetivos:
Reducir la inseguridad pública y los delitos relacionados a drogas
Descriminalizar usuarios
Salud pública
Ni económico ni fiscal
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¿Cómo?

• Política “top-down” impulsada por el ex presidente José Mujica

• 60% de los uruguayos estaban en contra

• Regulación fuerte del Estado, regulaciones estrictas
• Registro obligatorio
• Máximo de 40 gramos por mes/480 gramos al año
• Prohibición de publicidad
• Prohibición de venta a turistas
• Sólo flores, no comestibles, aceites, etc.
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¿Cómo? “Middle-ground” option

Fuente: Caulkins et al. 2015
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Tres vías excluyentes para mayores de 18 años, no es para menores:

Autocultivo: 
Hasta 6 plantas por hogar
14.679 registrados, al menos el doble sin registrar
No hay controles de potencia

Clubes de cannabis
Sociedades civiles sin fines de lucro (300)
Hasta 99 plantas por club 
Entre 15-45 miembros (total 10.357)
Excedente debe entregarse a las autoridades

Farmacias
38 farmacias, 59.680 Usuarios
Máximo 10 gramos por semana, máximo THC 15%
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Depende del tipo de regulación de cannabis, 
pueden ser los efectos de la misma
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Objetivo de salud pública: impacto en jóvenes

• Objetivo de proteger a los menores del uso temprano: ambicioso

• Prohibición de vender a menores
• Prohibición de vender comestibles
• Prohibición de publicidad

• ¿Funciona?
• Prevalencia aumentó entre los jóvenes (13-17): 11,9 (2003), 16,2 (2009),  

20,1(2014), 25,3 (2016) & 24,8 (2018)

• Pero la regulación no está asociada al aumento de uso, ni a la frecuencia ni el 
consumo de riesgo



Prevalencia vida aumenta en jóvenes desde 2003



Uruguay

Chile

▪ Método de control sintético

▪ Chile: grupo de control



Ages 12-17 Ages 18-21

PD= -7.7 (95%CI: - 9.6, -5.8) PD= -5.8 (95%CI: -10.3, -1.2) 

PD: diferencia en la prevalenciaPrevalencia año 

La regulación no está asociada al aumento en el consumo en el último 
año, último mes, o con el uso de riesgo o la frecuencia de uso 
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Objetivo de disminuir el mercado ilegal: mercado gris

• Precio bajo (9 dólares por 5 gramos)
• Algunos dealers dejan de vender
• Aproximadamente  30%-40% usuarios usan cannabis legal
• Nuevos actores: mercado gris

• Pocas farmacias, escasez de cannabis y de variedad
• Regulaciones estrictas (excedentes, turistas, cantidades)
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Conceptualizando el mercado gris

• Dos variables: 

• Fin de lucro: si/no
• Destino: tráfico/usuario



Cuatro tipos de gris



¿Por qué es importante el mercado gris?



¿Por qué es importante el mercado gris? 
Depende del tipo y el tamaño
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Reflexiones

• La regulación no aumentó el consumo en menores

• Los menores no se benefician del mercado legal, pero pueden recurrir a un 
mercado gris que, en la mayoría de sus tonos, no es violento

• Los resultados de las regulaciones/legalizaciones dependen del modelo 
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¡MUCHAS GRACIAS!
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