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“Prevención en personas adolescentes y jóvenes” 

Consumo de SPA en adolescentes y jóvenes: 
Ayer y Hoy



Objetivo 

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

Generar reflexión sobre las comprensiones y los modos de 
entender el consumo de SPA en jóvenes, así como de las 
intervenciones preventivas y de reducción de riesgos y 

daños comparando lo que dice los datos y la evidencia con 
los contextos y prácticas de las organizaciones.



Tema 1: Razones de los consumos de SPA en los 
adolescente y jóvenes del siglo XXI 

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

PARA REFLEXIONAR:
• Motivos de los 

consumos
• Determinación social 

de los consumos
• Cambio prácticas 

organizacionales

TEORÍAS DE BASE:
• Escalada
• Automedicación
• Aprendizaje social
• Psicosociales
• Estrés y control 

emocional
• Estratificación social



Tema 2: La evolución de los consumos de SPA

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD



Tema 2: La evolución de los consumos de SPA(2)

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

PARA REFLEXIONAR:
• Estrategias 

contextualizada a 
territorios

• Prevención y RD 
según niveles de 
problematización

• Organizaciones 
ajustadas a evolución 
de consumos (desde 
lo territorial y 
generacional)



Tema 3: los factores de riesgo y protección

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

PARA REFLEXIONAR:
• Factores de riesgo (FP) 

y protección (FP) hoy 
en día

• Identificación y 
gestión de los FR y FP 
en nuestras 
organizaciones

• Relación FR/FP y 
Determinación social

Factores de riesgo y protección más 
comunes:

• Problemas académicos 
• Ambiente escolar
• Habilidades sociales y autocontrol 
• Espiritualidad
• Relaciones familiares 
• Red de apoyo
• Eventos estresantes
• Actitud favorable de los padres hacia 
el uso de drogas 
• Actitud de uso de SPA entre amigos
• Leyes y normas comunitarias 
favorables al consumo de SPA



XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

UNODC 

Tema 4: Las metodologías y los enfoques de 
prevención



Tema 4: Las metodologías y los enfoques de prevención(2)

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

PARA REFLEXIONAR:
• Prevención basada en 

la evidencia
• Limitaciones de la 

evidencia Vs 
banalidad técnica

Criterios de Calidad COPOLAD 2014
• ¿Qué se pretende prevenir o 
modificar?
• Evaluación de necesidades
• Ajuste a población objetivo
• Basado en evidencia o buenas 
prácticas
• Coherencia entre actividades y 
objetivos
• Criterios de inclusión y exclusión
• Definición factores de riesgo y 
protección
• Modelo teórico
• Indicadores basales (medibles)
• Descripción previa de indicadores y   

metodología de evaluación
• Formación recurso humano



TEMA 5: Consumo en adolescentes y jóvenes y 
reducción de riesgos

XXVI SEMINARIO DE LA RIOD

PARA REFLEXIONAR:
• Postura política y de las 

organizaciones sociales
• Implicación de los consumidores en 

las política y las organizaciones 
sociales

• Gestión de los consumos recreativos
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Iberoamericano 
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¡MUCHAS GRACIAS!


