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“Prevencion en personas adolescentes y jévenes”

Consumo de SPA en adolescentes y jovenes:
Ayer y Hoy
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Generar reflexion sobre las comprensiones y los modos de
entender el consumo de SPA en jovenes, asi como de las
intervenciones preventivas y de reduccion de riesgos y
dahos comparando lo que dice los datos y la evidencia con
los contextos y practicas de las organizaciones.
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Tema 1: Razones de los consumos de SPA en los

adolescente v jovenes del siglo XXI

TEORIAS DE BASE: PARA REFLEXIONAR:
 Escalada  Motivos de los
« Automedicacion consumos
e Aprendizaje social e Determinacion social
 Psicosociales de los consumos
o Estrés y control « Cambio practicas

emocional organizacionales

e Estratificacion social
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Tema 2: La evolucion de los consumos de SPA

Grafico N° 29: Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol ] ) )
segun sexo, afios 2009, 2012 y 2016 Grafico N°31: Prevalencia de ultimo mes de consumo de tabaco

70 segun sexo, afios 2009, 2012 y 2016
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Grafico N°32: Prevalencia de ultimo afio de consumo de marihuana Grafico N°37: Prevalencia de Ultimo afio de consumo de LSD
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Tema 2: La evolucion de los consumos de SPA(2)

Global prevalence of drug use and drug use disorders, 2011, 2016, and 2021
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@ Prevalence of people who use drugs @ Prevalence of people with drug use disorders

Source: UNODC, responses to the annual report questionnaire.
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PARA REFLEXIONAR:
Estrategias
contextualizada a
territorios

Prevencion y RD
segun niveles de
problematizacion
Organizaciones
ajustadas a evolucion
de consumos (desde
lo territorial y
generacional)




Tema 3: los factores de riesgo y proteccion

Factores de riesgo y proteccion mas

comunes:

« Problemas académicos

- Ambiente escolar

- Habilidades sociales y autocontrol

- Espiritualidad

« Relaciones familiares

- Red de apoyo

« Eventos estresantes

« Actitud favorable de los padres hacia

el uso de drogas

« Actitud de uso de SPA entre amigos

« Leyes y normas comunitarias

favorables al consumo de SPA
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PARA REFLEXIONAR:
Factores de riesgo (FP)
y proteccion (FP) hoy
en dia

Identificacion y
gestion de los FR y FP
en nuestras
organizaciones
Relacion FR/FP vy
Determinacion social




Prenatal y lactancia Infancia temprana Infancia media Ag::;:::::ua Adolescencia Adultez
Infancia prenatal y visitas Habilidades de crianza
* *x * k& ok *
Familia Intervenciones para mujeres
% i Zons
de abuso de sustancias
*
Educacion de infancia Habilidades sociales personales y 1
temprana educacion de influencias sociales
* * ok ok * ok k

Abordar
vuinerabilidades
Escuela * ok Iﬁzd:abs
Politicas para mantener a Politicas y cultura
los nifos en la escuela escolares
* * * *
[ Politicas de alcohol y tabaco b
* %k
Iniciativas multicomponente basadas en la comunidad
* k&
Comunidad i Campanas *mcdmku ’
Tutoria
*
Lugares de entretenimiento
*
Lugar de trabajo Prevencion -l o.:u* de trabajo
Sector salud ‘ Intervenclones braves
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Tema 4: Las metodologias y los enfoques de prevencion(2)

Criterios de Calidad COPOLAD 2014 PARA REFLEXIONAR:
* ¢Qué se pretende prevenir o * Prevencion basada en
modificar? la evidencia
- Evaluacion de necesidades e Limitaciones de Ia
- Ajuste a poblacién objetivo evidencia Vs
- Basado en evidencia o buenas banalidad técnica
practicas
« Coherencia entre actividades y
objetivos

« Criterios de inclusion y exclusion
- Definicion factores de riesgo y
proteccion
« Modelo tedrico
« Indicadores basales (medibles)
« Descripcion previa de indicadores y
metodologia de evaluacion
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Americas. _
Organizacién 2By organizacén
Patamericana & #UniversalHealth |

GLOBAL CANNABIS USE ACCORDING TO AGE AND GENDER ops ®imsin @i,

Distribucién de nuevas infecciones por el VIH (de 15 a 49 afios), por grupo de
poblacién, América Latina y el Caribe, 2021
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Source: UNODC, responses to the annual report questionnnaire; EMCDDA, ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey project on Alcohol and Other Drugs and study reports.

PARA REFLEXIONAR:
e Postura politica y de las
organizaciones sociales
 Implicacion de los consumidores en
las politica y las organizaciones

sociales
« Gestion de los consumos recreativos
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