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INTRODUCCION

Reduccidn de danos Perspectiva de género

Estrategia que reduce dafos de
consumo de drogas, defer
salud, los derechos |
combatiendo la discriminac

Reconocer desigualdades,
cuestionarlas y actuar para lograr
equidad real entre todas las personas.

COMISION DE REDUCCION DE DANOS < COMISION DE GENERO




OBJETIVOS

@ Objetivo general

Investigar la integracion de la perspectiva de género en los servicios de reduccion de dafos,
para generar conocimiento especifico que permita desarrollar intervenciones mas inclusivas,
igualitarias y eficaces.

+ Objetivos especificos

OE1: Analizar la relacidn entre la perspectiva de género y la perspectiva de reduccion de
dafos, identificando puntos de encuentro, carencias y oportunidades de mejora.

OE2: Examinar como el género condiciona el acceso, uso y experiencia en los servicios de
reduccion de dafos, incluyendo las barreras especificas, las necesidades no cubiertas vy el
abordaje de violencias.
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METODOLOGIA

e 7

igacion

Proceso de invest

 Revision de literatura
« Grupos de discusion
- Analisis de politicas

« Participacion de
stakeholders

@ Objetivas

N

{2 Revision de literatura

+ j@{ Analisis de politicas
4

£ Grupos de discusién
N

,% Temas clave: barreras, experiencias,
sugerencias, interseccidn género-
consumo

Np

&P Participacién activa de stakeholders

N2

[l Co-analisis y resultados finales

Académica y del tercer sector.

5 grupos con expertas y personas usuarias.

Revision de sensibilidad de género en politicas publicas.

Profesionales, usuarias y comisiones de RIOD.







o
REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS

Las practicas de Reduccidon de riegos y danos en el consumo de drogas son parte
integrante de la doctrina y paradigma de la Gestidn del riesgo en los diversos campos
problematicos de la gestion social local de los conflictos intracomunitarios, en el campo de la
proteccion civil en relacion a los eventos naturales graves, o de la vida cotidiana en la
modernidad.

UNIVERSAL

[ seLecTiva | | iNDicaDA | | DETERMINADA |

Dany esperable=>(Pi-Mi)

REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS
|

REDUCIR IMPACTOS NEGATIVOS POR CONSUMO DE DROGAS

Evaluacion de riesgos y
acciones correctivas

PREVENCION
DEL CONSUMO

TRATAMIENTO
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Moderador
Notas de la presentación
Daño esperable = ∑ Pi·Ci
Esta es una fórmula típica en análisis de riesgos. A continuación te explico sus componentes:∑: es el símbolo de suma, lo que indica que se trata de una suma de varios elementos (desde i = 1 hasta n, aunque el límite no está explícito en la imagen).Pi: representa la probabilidad de que ocurra el evento i.Ci: representa el coste o consecuencia del daño si el evento i ocurre.Entonces, Pi·Ci es el daño esperado del evento i.En conjunto:El daño esperable es la suma de todos los productos de la probabilidad de un evento por su consecuencia o impacto. Es decir, estima el impacto medio o esperado considerando todos los posibles eventos dañinos.


DEFINICION Y OBJETIVOS DE LA RDRD

“Reduccion de danos es el espacio que existe en la interseccion entre un movimiento de justicia
social para la gente que usa drogas y a la vez politicas de salud y sociales. Es una serie de
acercamientos, programas, filosofias, acciones, maneras de formar comunidad que tienen como
propodsito la defensa de los derechos de las personas que usan drogas y, en materia de salud, el

derecho al acceso vy la calidad de cuidado que reciben.”

Pérez Gayo 2022 Correlation. Red RDD

Los objetivos deben ser organizados jerarquicamente orientdndose a una
intervencién efectiva, pragmatica y humana:

-Disminuir la morbilidad y mortalidad asociado al consumo de drogas
-Reducir la prevalencia de |los riesgos y danos relacionados con el consumo.
-Mejorar la calidad de vida de las personas usuarias de drogas

-Favorecer la accesibilidad y adaptar los recursos asistenciales

-Incrementar las competencias en la gestion de riesgos y danos asociados al

-Acompanar a la deshabituacion.




IDENTIFICACION DE DANOS

>

USO DE A
SUSTANCIAS

REDUCCION DE
DANOS
NECESIDADES .o.o.o.o.

e QQ*qC

"Las estrategias de reduccion de danos fomentan conductas mas

seguras y contribuyen a la equidad social y sanitaria."
I¥D




PRINCIPIOS DE ATENCION EN LA RDD

-Promover la accesibilidad y adhesion al servicio (Equidad).

-Ambiente amistoso.
-Comprension del fendmeno de cambio
-Bienestar y proceso de autonomia

-Adoptar un enfoque pragmatico y personalizado para la provision de servicios
-Abstenerse de juicios ideologicos y morales.

-Mantener una jerarquia realista de objetivos.
-Perspectiva de géneroy LGTBIQ
-Atencion informada sobre el trauma y la violencia

RI®D



PERSPECTIVA DE GENERO EN DROGAS

Pensando el género desde la funcionalidad de ciertas atribuciones de
roles y distribucién asimétrica del poder para asegurar €l
funcionamiento del sistema social y econdmico, podemos comprender
los costos que implica para cada uno esta distribucién y las
desigualdades estructurales que genera.

Desigualdades estructurales: como las construcciones sociales y
culturales del género afectan las oportunidades, expectativas y
experiencias de hombres, mujeresy personas de diversas identidades
de género en relacion con el consumo de drogas (RIOD, 2016).
Necesariamente habra otros cruces (mirada interseccional) que
agravaran estas diferencias, como ser la clase social, la raza, la edad,
religion, condicidn migratoria, entre otros.

En tanto los consumos problematicos de drogas expresan

sufrimientos, se tornan analizadores de |la realidad y resulta pertinente
oreguntarnos, gué sufrimientos son comunes a las personas de cada
género. Los sufrimientos que vinculan a varones, mujeres o

disidencias con consumos problematicos de drogas son distintos. RiD



PERSPECTIVA DE GENERO EN DROGAS

LO QUE EMERGE EN
EL CONSUMO FEMENINO

X

CARACTERISTICAS DEL
CONSUMO EN VARONES

CONSUMOEN [ i
DISIDENCIAS SEXOGENERICAS

FUERZA

NVISIBILIZACION

AUTOAFIRMACION
TKAUMA

PRESION
SOCIAL

RESISTENCIA




PERSPECTIVA DE GENERO EN DROGAS

 Impacto del estigma y la violencia de género. El desvio de los mandatos de
género es duramente sancionado y recae con violencia sobre las mujeres en
general y mas aun sobre quienes son madres. La amenaza de la quita de |los hijos
es el peor miedo que enfrentan. El estigma es el vehiculo de castigo. Lo mismo
ocurre sobre las diversidades sexogenéricas, leidas como desvios de los mandatos
hegemonicos que organizan la sociedad de acuerdo a roles funcionales al
sostenimiento del sistema: el varon a cargo de la produccion y la mujer de |a
reproduccion.

« Desiguales lugares en |la cadena de |a oferta. También se establecen vinculos de
sometimiento de |os varones a mujeres y disidencias. Ellas y elles son quienes
operan como Mmulas o se exponen a riesgos en tareas de microtrafico, llevan dosis a
la carcel, muchas veces violentamente forzadas y pagando las consecuencias de
ser encarceladas.

- Diferencias estructurales en acceso a recursosy servicios. En lo que respecta al
acceso a servicios, los varones acceden mas facilmente a tratamientos y servicios
diversos para usuarios de drogas. En buena medida por la ausencia de abordajes
con enfoque de género, que contemplen las diferentes realidades afectivasy
estructurales de acuerdo a la identidad de género. Desde los contenidos que se ..D

tfrahaian hacta lac condicionec de enciiadre no ce adeciian A lac condicinnec A l
mujeres y disidencias.






PDG. NECESIDAD DE ESPECIFICIDAD

Detectamos que, aunque muchas politicas hablan de perspectiva de género, en la practica su
incorporacion es superficial. No basta con mencionarla: debe transformarse en programas,
espacios seguros y dispositivos adaptados a necesidades reales.

e Urgencia de incorporar estructuralmente la perspectiva de género en el disefio de
servicios de reduccion de danos.

e Denuncia del uso superficial o simbdlico de la perspectiva de género: “la perspectiva de
género no puede quedarse en los papeles o en formaciones aisladas”.

 Necesidad de transformar las estructuras y practicas de los servicios, incorporando
enfoques criticos y feministas.

"El género atraviesa todo: los consumos, las "La perspectiva de género no puede quedarse
miradas, los estigmas, en todo." en los papeles o en formaciones aisladas.”

RI$D



ESTIGMA'Y BARRERAS DE ACCESO

El estigma es un dafio en si mismo. Mujeres y personas de género diverso no solo son senaladas
por consumir, sino también por desafiar los mandatos de género.

 El estigma es considerado un dafio en si mismo, A Obstaculos relacionados con el modelo y
gue debe ser abordado desde las politicas y ) procesos de intervencion.
racticas cotidianas. . . N
P _ ] <L « Obstaculos relacionados con la invisibilidad y
* Propuesta de trabajar el estigma como elemento 9 accesibilidad
transversal en los programas, integrandolo en los < )
indicadores de evaluacion. — ¢ Obstaculos relacionados con soportes de la
e Se subraya que el doble estigma hacia mujeres 'y O red familiar
4 ' i s . . .
personas de genero <.:I|verso incrementa I‘f" Ly ©  Obstaculos relacionados con oportunidad de
exclusion y obstaculiza el acceso a servicios. O )
tratamiento
"Entender que el estigma es un dafo en si mismo, "El estigma debe ser tratado como un
casi el principal.” componente central de las intervenciones."

RI$D



INTERSECCIONALIDAD Y DESIGUALDAD ESTRUCTURAL

No hay consumo que pueda entenderse fuera de su contexto. La pobreza, el racismo, la
exclusion atraviesan el consumo y su gestion.

 Lareduccion de danos debe incorporar una mirada politica de los vectores de opresion
gue atraviesan a las personas, abordar las multiples inequidades que se cruzan en losy
las usuarias: género, raza, clase, migracion, identidad sexual...

 Necesidad de superar las logicas fragmentadas de atencion: plantean enfoques
integrales e interseccionales.

 Reconocimiento de que el racismo, la pobreza y el patriarcado deben ser considerados
en cualquier politica de intervencion.

"Intervenir sin ver las capas de desigualdad es como "Hay que dialogar con lo estructural y lo
tratar solo el sintoma y no la enfermedad." comportamental, no solo desde la biomedicina."

RI$D



o
VIOLENCIAS Y CONSUMO DE SUSTANCIAS

La violencia de género no es una circunstancia aislada: es un marco estructural. Muchas
mujeres que consumen sustancias han sido victimas de violencia (diversas).

* Propuesta de considerar las violencias estructurales como eje transversal en todos los
servicios de reduccion de danos.

e Reclaman entornos seguros especificos para mujeres usuarias de sustancias, donde
puedan sentirse seguras, y consumir sin temor a la violencia.

 Necesidad de protocolos claros contra agresiones y personal formado en género y
derechos humanos.

"La violencia atraviesa a todas las mujeres y "Crear espacios especificos y seguros donde las
beneficia a todos los hombres, eso esta claro.” mujeres puedan ser atendidas, o consumir sin
miedo."

RI$D


Moderador
Notas de la presentación
Violencia (de todo tipo) en relaciones sexoafectivas
Violencias en el tráfico de drogas por rol de género
Violencias sexuales en los contextos de consumo (ocio, riesgos en contextos de tráfico, consumo obligado en trabajo sexual)
Violencias machistas para habitar en la calle 
Violencias sexuales vividas en la infancia y/o adolescencia, y su relación con el consumo
Violencias sexuales en contextos de ocio nocturno
Violencias institucionales (generalmente derivadas del estigma)


PARTICIPACION, PRECARIEDAD Y SOSTENIBILIDAD

Las personas usuarias deben ser protagonistas de los programas, no objetos de intervencion

 Se demanda protagonismo real de personas usuarias en los programas, en todas sus
fases.

e Critica a la precariedad de los dispositivos de reduccion de danos como violencia
estructural.

e Senalan que la falta de financiacion y estabilidad impacta en la calidad de los servicios y
perpetua desigualdades.

"Sin participacion real de las personas que usan "La precariedad de los recursos es también

drogas, no hay transformacion verdadera." una forma de violencia institucional.”
[¥D



CRITICA A LOS ENFOQUES TRADICIONALES

Criticamos enfoques que no cuestionan el poder.

e Critica a la falta de cuestionamiento profundo de masculinidades que no realicen una
revision de las estructuras de poder, pero ello con una mirada de interseccionalidad.

 Defensa de |la gestion de placeres como complemento a la reduccion de danos
tradicional.

e Reclaman un cambio de paradigma: menos control y opciones defensivas, por mas
autonomia, placer y empoderamiento.

"; Qué nuevas masculinidades si nunca hemos "Mas que reduccion de dafios es gestionar el

hablado de nuevas feminidades? placer como tal."”
I¥D



FORMACION Y SENSIBILIZACION

Necesitamos formaciones que no solo transmitan contenidos, sino que cuestionen estructuras
de desigualdad. Hablar de género es hablar de poder, y eso implica incomodarnos, reflexionar y
transformarnos.

 Reclaman formaciones criticas y constantes en género, interseccionalidad y derechos
humanos para profesionales.

e Critican las formaciones superficiales y no transformadoras.
 Proponen programas de sensibilizacion comunitaria para desestigmatizar el consumo

de drogas.
"No basta con formar: hay que desaprender "Hablar de género no es hablar solo de mujeres,
prejuicios y estructuras.” es hablar de poder.”."

RI$D






POR UNA REDUCCION DE DANOS CON MIRADA DE GENERO

1. Crear espacios seguros y especificos con enfoque interseccional: O

Desarrollar servicios Nno masculinizados para mujeres gue consumen sustancias,
adaptados a diversas realidades (indigenas, afrodescendientes, LGBTQ+, pobreza)
Yy garantizando entornos seguros, confidenciales y sin estigmas. Cuestionamientos

2. Reformar las politicas publicas desde la evidencia y la participacion: Py

Disenar politicas basadas en investigacion, que integren la perspectiva de género, aborden las
desigualdades estructurales y promuevan la participacion activa de las personas usuarias en su
disefio, ejecucion y evaluaciéon.. Cuestionamientos

3. Formar y sensibilizar a profesionales y comunidades: O

Implementar formaciones continuas vy criticas para equipos profesionales en género,
interseccionalidad y reduccién de dafos, y desarrollar campafias comunitarias que combatan el
estigma y fomenten una visién inclusiva y humanitaria. Implicancia individual e institucional 4

RI®D



4. Atender conjuntamente el consumo de sustancias y las violencias de género: °

Integrar apoyo psicoldgico, asistencia legal, refugios seguros y medidas preventivas en los
programas de reduccion de dafnos, atendiendo simultdaneamente consumo y violencia estructural.

5. Innovar y ampliar estrategias de intervencion: 0

Incorporar tecnologias digitales, practicas culturales y enfoques creativos para complementary
expandir los programas existentes, especialmente en comunidades indigenas y afrodescendientes.

6. Transversalizar el enfoque de género en todos los dispositivos de reduccion de danos:

Revisar y adaptar metodologias de servicios residenciales, ambulatorios y comunitarios para
respetar los tiempos, circunstancias y procesos de las personas usuarias, desde una mirada de
autonomia y dignidad.

"No hay verdadera reduccion de danos sin equidad de
género. Aplicar estas propuestas es un paso imprescindible

hacia una atencion mds humana, justa e inclusiva.” °


Moderador
Notas de la presentación
Punto 4. En el punto de violencia hay que tener presente las poblaciones trans i poblaciones no binarias


REFLEXIONES FINALES

cEstamos disefiando servicios que realmente respetany
entienden las vidas que dicen proteger?

¢Puede haber reduccion de dahos real sin feminismo y sin
interseccionalidad?

¢Qué riesgos estamos dispuestos a asumir para construir
practicas verdaderamente inclusivas y emancipadoras?

Para el taller

RI$D
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