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LOS PERIODOS SENSIBLES DEL
CEREBRO SON COMO EL VIDRIC
SOPLADO: EL FUNDIDO ES MUY
MALEABLE, PERO TIENE UN
TIEMPO RELATIVAMENTE
BREVE ANTES DE QUE SE
ENFRIE Y SE VUELVA RIGIDO.
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PRIMERA
VENTANA DE
OPORTUNIDADES
ENTRE LOS
0 - 3 ANOS
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PROCESO DE
ADAPTACION




La clencia describe
dos mecanismos centrales que subyacen
al proceso de adaptacion:

'1) LA EPIGENS]

(POR LA CUAL LOS GENES ESCUCHAN
EL MEDIO AMBIENTE).
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Moore, TG, Arefadib, N., Deery, A. y West, S. (2017)






Nerrel P Neurona tipica con
A varias conexiones

Neurona deteriorada
por el estrés toxico con
menos conexiones

-

CORTEX PREFRONTAL E HIPOCAMPO

Estrés Toxico
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EAl EXPERIENCIAS
ADVERSAS EN LA
INFANCIA
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CEREBRO ADOLESCENTE
SEGUNDA VENTANA DE OPORTUNIDADES
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PERIODO DE
VULNERABILIDADES

\
"UNICEF, 2016
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9a14 anos ADOLESCENCIA




La ciencia describe
dos mecanismos centrales que subyacen
al proceso de adaptacion:

*2) LA PODA SIN"\|

(POR LA CUAL EL CEREBRO ESCUCHA
AL MEDIO AMBIENTE).

Moore, TG, Arefadib, N., Deery, A. y West, S. (2017)
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W WL El'jardinero” de las nuevas

' N

sinapsis en el cerebro de un

adolescente es la experiencia y el

| aprendizaje.

TR A 3,; > El desarrollo cerebral es un
_ WV {
: f«} proceso tanto de rapida expansion

oy sinaptica como de poda gradual.
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SISTEMA
ENDOCANNAB
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CBl

Es el neurorreceptor mas abundante en
el cerebro.




El aislamiento de los
axones por la mielina
se inicia en la
pubertad, junto con el

crecimiento en el

numero de sinapsis.

La anandamida y el 2-AG guian el proceso de mielinizacien.

"FROM BUD TO BRAIN", CERMAK, 2020









(upstream rece
neuron Negative -~

NEUROTRANSMISION
RETROGRADA

Postsynaptic
(downstream)
neuron



SOLO SON LIBERADOS CUANDO SON
NECESARIOS.

LOS ECNS ACTUAN BAJO

RESPUESTA SIENDO SINAPSIS

ESPECIFICA, SIENDO

SINTETIZADOS A PARTIR DE
PRECURSORES LIPIDICOS evurastnanao o st s scussoo

lllllllllllllllllllllllllllll
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Demasiada activacion de cannabinoides por Los endocannabinoides y sus

el THC interfiere con la salud de la mielina. receptores trabajan para reparar

Sin una buena mielinizacién, las conexiones y mantener el aislamiento de la

entre las neuronas se ven afectadas. mielina alrededor de los axones.
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FUNCIONES CEREBRALES

. . : : movimiento

experiencia sensacion de





Moderador
Notas de la presentación
Las personas que comienzan a usar marihuana a la edad de 18 años o antes tienen de 4 a 7 veces más probabilidades de desarrollar un trastorno por consumo de marihuana que los adultos que no usaban menores de 18 años.62)
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ADOLESCENTE
CON CANNABIS




EFECTOS EN CUALQUIER
ADOLESCENTE CONSUMID
MARIHUANA
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1 6 CUANDO SE CONSUME ANTES |

CORTEZA PREFRONTAL ES MA
LO ESPERADO, PROBABLEMEN
f J_‘ UNA REDUCCION EN LA PODA
L ESTA EDAD SE EQUIPARAN C
CONSUMIDORES.

63

"MARIJUANA ON MY MIND " CERMAK , 2022



SE INCIDE EN L/
CONSTRUCCION |
CARRETERA.
LOS CANNABINOI
PODRIAN SER L(
INGENIEROS DE L/
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Ingeniera
Anandamida

Ingeniero
THC




EL CONSUMO DE CANNABIS D
PERIODO CRITICO, CUANDO L(
EN LA ESTRUCTURA CEREBR
OCURRIENDO MAS RAPIDAME
PATRONES ESTRUCTURALES
ESTAN CREANDO POR PRIMI
PUEDE SER MUCHO MAS TRA!
QUE EL CONSUMO DURANTE
POSTERIORES.

66

"MARIJUANA ON MY MIND " CERMAK, 2022
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CONDUCIDOS POR ADOLESCENTES
QUE ESTAN BAJO LA INFLUENCIA
DEL CANNABIS.

69






EL CONSUMO PERJUDICA LA COORDINACION

MOTORA Y REDUCE EL TIEMPO DE REACCION.

EL EFECTO PUEDE DURAR HASTA 24 Y 36
HORAS
DESPUES DEL USO.

/3
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EL CONSUMO
IMPACTA EN LA
MEMORIA

RECIENTE.

SE RECUERDAN
DETALLES
"GRUESOS’, SE
PIERDEN
DETALLES
ESPECIFICOS,

" Me acuerdo que
hablaron
de un senor de barba,

78
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AMIGDALA

LA SENSACION DE ASOMBRO PROVIENE DE LA ESTIMULA
DEL LOBULO TEMPORAL Y LA AMIGDALA.

85



ASOMBRO HIPERASOMBRO HIPOASOMBRO

Amigdala



AMIGDALA

‘NOVEDAD VIRTUA
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Evolucidon de la edad media de inicio del consumo de alcohol, tabaco y
cannabis Estudiantes de Ensenanza Media. Uruguay 2003-2024 (%)

15 15 15 15
14,9 14,9
14,8 14,8 14,8 14,8

14,5

12,9
12,8 12,8 12,8 12,8 12,8
12,7 12,7
-=C== 3 |cohol
=0=tabaco
=== cannabis
2003 2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2021 2024

Base: consumidores alguna vez en la vida de cada sustancia
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Sheet1

				alcohol		tabaco		cannabis

		2003		12.8		13.3		14.9

		2005		12.9		13.3		15

		2007		12.8		13.3		15

		2009		12.8		13.3		14.8

		2011		12.7		13.8		15

		2014		12.8		13.7		14.8

		2016		12.7		14.1		14.8

		2018		12.8		14.3		14.8

		2021		13		14.4		14.9

		2024		13		14.5		15






Evolucion de las prevalencias de consumo de cannabis (vida, ultimos 12 meses y
ultimos 30 dias). Estudiantes de Ensenanza Media. Uruguay 2024Uruguay
20032024 (%)
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RESULTADOS CAST:
Estudiantes segin riesgo de consumo de marihuana por

sexo. Uruguay 2024 @ NN § S

Sexo
Total Varones Mujeres
Riesgo bajo 66,5 65,5 67,3
Riesgo moderado 21,6 21,4
Riesgo alto @ 12,9 11,3
Total 100 100 100
Base: consumidores ultimos 12 meses \'~ 1,6 % del total de estudiantes

Estudiantes con alto riesgo de consumo problematico de marihuana
(%) Uruguay 2009-2024

16 A~
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Gráfico1

		2009

		2011

		2014

		2016

		2018

		2021
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12.4
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Hoja6

		

				Padres extremadamente o bastante  molestos ante el consumo de marihuana		% de estudiantes que consumieron alguna vez en:

						la vida		en el último año		el último
 mes

				Sí, ambos padres		19.2		14.6		7.9

				Sí, padre o madre		45.1		37.2		23.2

				No, ninguno de los padres		68.2		64.0		50.9





Hoja4

		

										Año		Una vez		Alguna vez en los últimos 12 meses				Algunas veces mensualmente		Algunas veces semanalmente		Diariamente

										2003		32.5		28		60.5		17.4		13		9		22

										2005		18.3		38.3		56.6		17.4		18.9		7.1		26

										2007		19.3		25.3		44.6		26.3		19.8		9.2		29

										2009		18.8		34.5		53.3		18.3		20.3		8.2		28.5

										2011		21.4		26.9		48.3		25		19.1		7.6		26.7

										2014		25.7		30.5		56.2		17.8		17		9		26

										2016		23.4		31.6		55		20		15.9		9		24.9

										2018		24.3		31.1		55.4		19		16.7		8.9		25.6

																Algunas		mensualmente		sem/diario

														2003		60.5		17.4		22

														2005		56.6		17.4		26

														2007		44.6		26.3		29

														2009		53.3		18.3		28.5

														2011		48.3		25		26.7

														2014		56.2		17.8		26

														2016		55		20		24.9

														2018		55.4		19		25.6
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Algunas

mensualmente

sem/diario



Hoja3

				alcohol		tabaco		marihuana

		2003		12.8		13.3		14.9

		2005		12.9		13.3		15

		2007		12.8		13.3		15

		2009		12.8		13.3		14.8

		2011		12.7		13.8		15

		2014		12.8		13.7		14.8

		2016		12.7		14.1		14.8

		2018		12.8		14.3		14.8

		2021		13		14.4		14.9
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alcohol

tabaco

marihuana



Hoja2

		2009		13.4

		2011		10.1

		2014		12.6

		2016		12.4

		2018		13.0

		2021		13.5

		2024		12





Hoja2

		





Hoja1

		

								Prev. Total		Prev. Sin prescripción médica

						Prevalencia vida		20.7		8.3

						Prevalencia últimos 12 meses		11.9		5.1

																		General		Varón		Mujer

																Prevalencia últimos 12 meses		11.9		8.5		15

																Sin prescripción médica		5.1		4.3		5.8





Hoja1

		





marihunaregional

				Argentina 2014		Uruguay 2021		USA 2021		España 2021		Chile 2019

		prevalencia vida		15.9		25.6		23.1		28.6		36.5

		prevalencia año		11.8		19.0		17.9		22.2		26.8

		prevalencia mes		7.6		11.2		11		14.9		15.4





marihunaregional

		



Argentina 2014

Uruguay 2021

USA 2021

España 2021

Chile 2019



marihuana

						prevalencia vida		prevalencia año		prevalencia mes

						25.6		19.0		11.2

		Abuso

												N para significación

				Total		Mujer		Hombre						Total		Mujer		Hombre

		hasta 14 años		44.1		48.7		37.4		sig		hasta 14 años		473		273		200

		15 y 16		59.5		60.4		58.6				15 y 16		907		482		425

		17 y más		70.1		67.9		72.6				17 y más		1056		593		463

				sig





marihuana

		



Magnitud del consumo de marihuana. Estudiantes 2021



tabaco

		



Total

Mujer

Hombre



alcohol

						prevalencia vida		prevalencia año		prevalencia mes

				tabaco		23.2		15.3		9.0

		Abuso

												N para significación

				Total		Mujer		Hombre						Total		Mujer		Hombre

		hasta 14 años										hasta 14 años

		15 y 16										15 y 16

		17 y más										17 y más

				sig





alcohol

		



Magnitud del consumo de tabaco. Estudiantes 2021



prevalencias

		



Total

Mujer

Hombre



						prevalencia vida		prevalencia año		prevalencia mes

				alcohol		83.1		69.1		47.4

												N para significación

				Total		Mujer		Varón						Total		Mujer		Hombre

		hasta 14 años										hasta 14 años		501		274		227

		15 y 16										15 y 16		938		496		442

		17 y más										17 y más		1033		545		488

		total		58.4		59.5		56.9





		



Magnitud del consumo de alcohol. Estudiantes 2021



		



Total

Mujer

Varón



		





				vida		año		mes				vida				año				mes

												hombre		mujer		hombre		mujer		hombre		mujer														Sustancia		2016		2018		2021

		alcohol																																		Alcohol		69.3		72.1		69.1		**

		b.energizantes																								Sustancia		%								Bebidas energizantes		37.1		39.3		54.4		**

		tabaco																								Alcohol										Marihuana		19.8		19.7		19.0

		marihuana																								Bebidas energizantes										Tabaco		18.5		18		15.3

		tranquilizantes spm																								marihuana										Tranquilizantes (spm)		5.4		5.1		7.0

		cocaina																								tabaco										Cocaína		2.5		2.2		1.4

		inhalantes																								tranquilizantes spm										Alucinógenos		1.7		1.7		1.8

																																				Hachís		1		1.1		0.7

		alucionogenos																								cocaina										Éxtasis		1.3		0.8		1.1

		grupo ETA																								inhalantes										Estimulantes (spm)		0.8		0.6		0.3

		extasis																								alucionogenos										Pasta base		0.5		0.6		0.4

		est spm																								extasis

		hashis																								estimulantes spm										Alguna sustancia psicoactiva		76.4		78.7		81.2

		pasta base																								hashis

		morfina																								pasta base

		metanfetaminas																								Alguna sustancia psicoactiva

		crack

		anfetaminas

		ketamnia

		opio

		heroína

		popper

		estimulantes		3.9		1.7		0.8

		tranquilizantes		19.3		10.9		4.6





		



Consumo de drogas en los últimos 12 meses. Uruguay 2021.
(% estudiantes)



		





Extremado o bastante

molesto ante el Prevalencia | Prevalencia | Prevalencia
consumo de ida aiio mes
marihuana marihuana | marihuana | marihuana
ambos padres 192 146 79
padre o madre 56.3 414 319
ninguno de los padres 68.1 642 509
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