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Notas de la presentación
The state of women in different regions around the world. 
The common challenges, successes and opportunities for change.
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Misión

Nuestra misión es desarrollar e implementar una plataforma que
brinde educación y apoyo que garantice la comprensión de la
importancia de contar con tratamientos específicos para mujeres con
trastornos por uso de sustancias (TUS), así como aumentar y
mantener los estándares de calidad en la atención a mujeres con
consumo de sustancias.

Esto se logra mediante la capacitación de la fuerza laboral y el
fortalecimiento de los proveedores que atienden a mujeres con TUS.
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Visión

Que toda mujer, con un trastorno por
uso de sustancias, tenga acceso a
servicios de tratamiento inmediato, sin
barreras y de excelencia, basados en
evidencia de alta calidad y con
perspectiva de género que optimice su
salud y bienestar.



Datos claves en la región 

Prevalencia de consumo
Aumento del consumo en mujeres:
benzodiacepinas, cannabis, opioides.
Alerta por aumento de circulación de
fentanilo.

Intersección TUS - trauma
Detrás del TUS suele haber trauma en las
mujeres.

Intersección TUS - violencia
Agrava la situación de las mujeres y
dificulta su capacidad para buscar y recibir
ayuda.

WISE, 2020

Moderador
Notas de la presentación
Las mujeres que consumen drogas América Latina y El Caribe enfrentan barreras adicionales en comparación con los hombres, tanto en el acceso al tratamiento como en la recepción de apoyo adecuado.
Datos y desafíos clave:
Prevalencia del Consumo: En América Latina y el Caribe, el consumo de drogas entre las mujeres ha ido en aumento, particularmente en el caso de sustancias como el cannabis y los estimulantes de tipo anfetamínico. La prevalencia de consumo de opioides también es preocupante. Acceso a Fentanilo: América experimentó un aumento sustancial en la prevalencia del fentanilo en los últimos años y si bien su potencia contribuyó a un aumento en las tasas de sobredosis y muertes relacionadas con opioides especialmente en Estados Unidos, Canadá y México, se experimentó un aumento en el uso de fentanilo en distintos países de la región. 
Acceso al Tratamiento: Las mujeres suelen enfrentar más obstáculos para acceder a tratamientos adecuados debido a factores sociales, estigmas y responsabilidades familiares. En muchos casos, los servicios de tratamiento no están diseñados para atender las necesidades específicas de las mujeres. Según el Informe Mundial sobre Drogas 2023 de la UNODC, por cada mujer que consume sustancias, hay aproximadamente tres hombres que también lo hacen. Esto refleja una relación de consumo de 1:3 entre mujeres y hombres. De las mujeres que consumen sustancias, se estima que sólo el 20% accede a algún tipo de tratamiento.
Tratamientos específicos: Existen esfuerzos en la región para implementar programas que sean sensibles al género y que busquen reducir las barreras al tratamiento para las mujeres. Estos programas se centran en crear entornos de tratamiento más acogedores y seguros para las mujeres, ofreciendo servicios integrales que incluyen atención psicológica, apoyo social, abordaje de trauma y servicios para niños/as.
Intersección con la Violencia: Muchas mujeres que consumen drogas también han experimentado violencia de género, lo que agrava su situación y dificulta su capacidad para buscar y recibir ayuda. 
Interesección TUS – trauma: Los traumas a los que se ven expuestas muchas mujeres a lo largo de sus vidas, suelen llevar al consumo de drogas como un recurso desesperado para hacer frente a su dolor. Pero el consumo de drogas expone a las mujeres a mayor violencia y y traumas, y se vuelven así factores que lo perpetúan.
Vulnerabilidad y Salud: Las mujeres usuarias de drogas están en mayor riesgo de sufrir consecuencias adversas para la salud, incluyendo mayores tasas de VIH y otras infecciones transmitidas por vía sanguínea. Las estadísticas indican que las mujeres que se inyectan drogas tienen aproximadamente el doble de probabilidades de contraer VIH en comparación con los hombres que se inyectan drogas. 




Desafíos en la región 

Acceso al tratamiento
Mayores obstáculos: estigma, roles y
responsabilidades sociales.
• 3:1 relación hombres-mujeres que consumen

sustancias.
• Un 20% de esas mujeres recibe tratamiento.

Tratamientos específicos
Esfuerzos por incorporar enfoque de
género, abordaje de trauma y contar con
servicios de cuidado para niños/as.

WISE, 2020
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Desafíos en la región 

México El
Salvador Honduras Costa

Rica Belice Trinidad y
 Tobago

Rep.
Dominica

na
Dominica Granada Antigua y

 Barbuda Argentina Bolivia Suriname Ecuador Uruguay Perú Colombia Chile

Norteamérica Centroamérica  El Caribe Suramérica

Hombres 140.594 9.897 940 19.934 252 92 1.709 36 121 45 25.252 1.729 196 557 3.223 45.557 8.057 16.614

Mujeres 27.311 1.097 84 7.276 87 18 102 4 3 11 6.075 1.031 16 6 795 16.972 1.977 6.666

Indefinido 2

0

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

140.000

160.000

Número total de personas en tratamiento por subregión, país y sexo

Hombres Mujeres Indefinido
Norteamérica

Centroamérica El Caribe

Suramérica

Hombres
Mujeres
Indefinido

Fuente: Llamado de datos de la CICAD 2023-2024 (Datos proporcionados por cada Estado miembro)



PLAN DE ACCIÓN
HEMISFÉRICO

SOBRE DROGAS

2021

2025

Que las políticas sobre drogas tengan un enfoque de
salud pública y de seguridad, tomando en cuenta:
género, edad, contexto cultural y derechos humanos
con el individuo como el centro de estas.

Que los Estados Miembros consideren las
necesidades concretas de las personas en situación
de vulnerabilidad (…) desde un enfoque de derechos
humanos que incluya la perspectiva de género, la
edad y la multiculturalidad.

ESTRATEGIAS HEMISFÉRICAS 
SOBRE DROGAS   

2020

Promover y fortalecer mecanismos de cooperación y
coordinación para fomentar la asistencia técnica,
mejorar el intercambio de información y experiencias,
compartir buenas prácticas y lecciones aprendidas
sobre políticas de drogas.

Relevancia de la Red de Tratamiento para Mujeres 
de las Américas



Colaboración con Chile

COMUNIDAD DE APRENDIZAJE DE SENDA 

1. Necesidades específicas de las mujeres en el tratamiento por consumo 
problemático de drogas

2. Parentalidad social, incorporación de herramientas para el trabajo de la 
parentalidad en programas de tratamiento por consumo problemático de drogas

3. Autonomía económica y relacional de las mujeres en procesos de recuperación

4. Violencia de género en mujeres usuarias de drogas: intervenciones efectivas en 
gestación y puerperio

Red de Tratamiento para Mujeres de las Américas
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TOT de Curriculum WISE
25 participantes de la región

Santiago, Chile
28 noviembre - 3 diciembre, 2022



Red de Tratamiento para Mujeres de las Américas

Lanzamiento de Red de
Tratamiento para Mujeres
de las Américas

Santiago, Chile
3 diciembre, 2022



Programas para Mujeres Receptivos al Trauma:
Lugares seguros para la Recuperación

Encuentro Subregional de ISSUP
34 participantes

Red de Tratamiento para Mujeres de las Américas

San Salvador, El Salvador
4 - 6 septiembre, 2024

Moderador
Notas de la presentación
CNA: Comisión Nacional Antidrogas.



Serra Negra, Brasil
29 oct - 01 noviembre, 2024

Capacitación del Currículum de Intervención en Mujeres que han estado Expuestas a 
Sustancias (WISE): Atención Integral de Trastornos por Uso de Sustancias

Conferencia Internacional Freemind
34 participantes

Red de Tratamiento para Mujeres de las Américas



Historia destacada:
El Salvador

MANUAL DE FUNCIONAMIENTO CENTROS DE PREVENCIÓN Y
TRATAMIENTO DE ADICCIONES (CPTA)

• Documento de alcance nacional.

• Publicado por el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD).

• La atención de mujeres se implementa a partir de la
facilitación del curso WISE en El Salvador.

• Presenta un apartado “Tratamientos y Perspectiva de
Género”, que incluye recomendaciones centrales del curso
sobre los siguientes temas:

o Enfoque de género en el consumo de drogas y tratamiento.

o Relevancia de la perspectiva de género en el ámbito del
consumo de drogas.

o Estrategias de intervención con perspectiva de género.

o Terapias grupales exclusivas para mujeres.

• Próposito: Incorporar la perspectiva de género y el enfoque
de trauma en los centros de tratamiento a nivel país.



Estigma en mujeres con TUS

“Las mujeres con TUS enfrentan el estigma como un obstáculo que les impide acceder a derechos 
fundamentales como el derecho a la salud, a la paz y a una vida digna; a la par que las aleja 

de la posibilidad de construir una vida segura y próspera.”
WISE, 2020

TALLERES PRESENCIALES INAGURALES DOCUMENTO CON RECOMENDACIONES

“Herramientas para la desestigmatización de
las mujeres que consumen sustancias”
• América Latina, agosto 2023. Costa Rica.
• El Caribe, octubre 2023. Washington D.C.

Elaboración conjunta de un documento con
recomendaciones y acciones de corto,
mediano y largo plazo.

WEBINARS TEMÁTICOS REUNIONES VIRTUALES TRIMESTRALES

Herramientas para abordar el estigma:
• “El lenguaje importa”
• “Estudio de casos”

Seguimiento por subregión, con desarrollo de
indicadores y registro de avance por país.



Necesidades identificadas por los países

• Sensibilizar sobre el estigma y otras formas de discriminación y daño que enfrentan las 
mujeres que usan sustancias.

• Abordar actitudes culturales negativas y estereotipos hacia las mujeres con TUS.

• Indagar y trabajar sobre los prejuicios de los proveedores de salud.
• Abordar el estigma estructural

• Mejorar la calidad de los servicios de salud para las mujeres con TUS

• Eliminar las barreras de acceso para las mujeres que buscan tratamiento por el uso de sustancias y 
por otras necesidades de salud

• Aumentar la disponibilidad de tratamientos específicos para mujeres y los abordajes de género

• Reducir el autoestigma para mejorar la búsqueda de ayuda y aumentar la resiliencia frente al 
estigma. 



• OBJETIVO: 
Establecer y fortalecer la capacidad institucional de las autoridades 
nacionales de drogas y otras instituciones clave para coordinar la 
formulación, implementación, seguimiento y evaluación de las 
políticas sobre drogas, tanto nacionales como locales, que consideren 
las necesidades y particularidades del género.

Programa para la inclusión de la 
perspectiva de género en las políticas 
de drogas en América Latina y el Caribe

Programa que promueve —a nivel político e institucional— pasar de la retórica a la
práctica en una asignatura pendiente como es la inclusión de un enfoque de
igualdad de género en las políticas de drogas y en sus intervenciones.

Moderador
Notas de la presentación
Programa que promueve —a nivel político e institucional— pasar de la retórica a la práctica en una asignatura pendiente como es la inclusión de un enfoque de igualdad de género en las políticas de drogas y en sus intervenciones.

Descripción: IGUALDROGAS promueve y apoya a los Estados Miembros en la formulación e implementación de políticas sobre drogas que consideren las diferencias de sexo y género, es decir, los factores físicos, psicológicos y sociales que condicionan las motivaciones para consumir drogas y participar en actividades ilegales relacionadas con las drogas, los distintos patrones de uso, los efectos y las consecuencias, el acceso a y éxito de los programas de tratamiento y rehabilitación, y que eliminen las desventajas o desigualdades que el género establece a la hora acceder a programas y servicios.

Objetivo: Establecer y fortalecer la capacidad institucional de las autoridades nacionales de drogas, dotándolas del capacidades, competencias y recursos necesarias para coordinar y llevar a cabo la formulación, implementación, seguimiento y evaluación de las políticas sobre drogas, tanto nacionales como locales, mediante apoyo técnico, formación y desarrollo de herramientas y modelos de coordinación intersectorial.




Inclusión del enfoque de género en el 
diseño de las políticas sobre drogas, 
especialmente en las estrategias y 
planes de acción: 

Fortalecimiento de la respuesta institucional 
de los gobiernos locales frente al problema 
de las drogas, mediante una mejor respuesta 
local que incluya el enfoque de género: 

Recomendaciones Asistencia 
técnica Capacitación

Pasantías 
Interinstitucionales sobre 
Drogas con España

IGUALDROGAS-POLÍTICA IGUALDROGAS-LOCAL

Objetivo y componentes del Programa

Países

Moderador
Notas de la presentación
IGUALDROGAS tiene dos pilares:

Política- para políticas nacionales sobre drogas.
LOCAL- para políticas locales sobre drogas y actores locales. 


Actividades

• Formular recomendaciones para la elaboración, implementación y seguimiento y evaluación de políticas sobre drogas que sean sensibles al género.
• Brindar asistencia técnica al personal responsable de las políticas sobre drogas para asegurar que las políticas incluyan la perspectiva de género. Para lograrlo, se organizarán reuniones técnicas, sesiones y seminarios virtuales y/o presenciales.
• Desarrollar e impartir contenidos de formación para fortalecer el conocimiento y habilidades en el desarrollo de políticas, programas e intervenciones sobre drogas sensibles al género.
• Promover la cooperación horizontal entre los Estados miembros y España, para facilitar visitas de estudio e intercambios de experiencias en España, para profesionales de las Américas.





Recomendaciones técnicas: 
“Transversalización del enfoque de género en 

la formulación e implementación de las 
políticas sobre drogas”

CAPÍTULO 1. TRANSVERSALIZAR EL GÉNERO EN LAS POLÍTICAS 
SOBRE DROGAS

CAPÍTULO 2. EL ANÁLISIS SITUACIONAL DE LA POLÍTICA

CAPÍTULO 3. PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DE LA POLÍTICA 

CAPÍTULO 4. PLAN DE ACCIÓN DE LA POLÍTICA

CAPÍTULO 5. PLANIFICACIÓN DEL PRESUPUESTO

CAPÍTULO 6. MONITOREO Y EVALUACIÓN DE LA POLÍTICA

Marco de referencia y 
recomendaciones para cada 
CAPÍTULO.

Moderador
Notas de la presentación
Recomendaciones necesarias para pasar “de la teoría a la práctica”. De cada elemento de la política a desarrollar, se da un marco de referencia


 La mayoría de las políticas y estrategias sobre drogas no cuentan con la transversalización del enfoque de género en todos sus elementos. 




Contenidos del Curso: “Formulación de 
políticas sobre drogas sensibles al género”

TEMA 1. Particularidades y necesidades 
específicas del género con relación a 
las políticas sobre drogas. 

TEMA 2. Análisis situacional con enfoque de 
género para las políticas sobre drogas.

TEMA 3. Planificación estratégica con enfoque 
de género y de igualdad

TEMA 4. Desarrollo de programas e 
intervenciones con perspectiva de 
género en políticas de drogas

TEMA 5. Requisitos asegurar el enfoque de 
género en las políticas sobre drogas

CURSO: 

FORMULACIÓN DE 
POLÍTICAS SOBRE 
DROGAS SENSIBLES AL 
GÉNERO
“DE LA TEORÍA A LA 
PRÁCTICA” 

Moderador
Notas de la presentación
El curso nace de la necesidad de pasar “de la teoría a la práctica”. La mayoría de las políticas y estrategias sobre drogas no cuentan con la transversalización del enfoque de género en todos sus elementos. 

Objetivo general 
Empoderar a los profesionales responsables de la formulación e implementación de políticas sobre drogas mediante la adquisición de conocimiento y habilidades para la transversalización del género en los distintos componentes de las políticas sobre drogas.

Dirigido a 
Responsables políticos, tomadores de decisiones, gestores de servicios y programas, y profesionales técnicos del ámbito local y de las Agencias, Secretarías, y Comisiones sobre drogas de los países participantes.

5 módulos



Programa de Pasantías 
Interinstitucionales sobre Drogas entre 
España y América Latina (PIDEAL)

CURSO: 

FORMULACIÓN DE 
POLÍTICAS SOBRE 
DROGAS SENSIBLES AL 
GÉNERO
“DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA” 

PIDEAL promueve y fortalece el aprendizaje,
intercambio y colaboración entre profesionales
responsables de la formulación, implementación
y evaluación de políticas, planes e
intervenciones locales sobre drogas de América
Latina y de España.
• De julio a octubre 2025.

• 10 participantes de América Latina. 
(Autoridad Nacional sobre Drogas o de 
Gobiernos locales).

• Actividades: 1) Sesiones de formación 
virtual, 2) tutorización de aprendizaje y 3) 
estancia presencial en España (septiembre) 
en gobiernos locales.  

• Desarrollo de propuestas de Planes locales 
sobre drogas a ser implementados.
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