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INTRODUCCION

La Red Iberoamericana de ONG que trabajan en Drogas y Adicciones (RIOD)
fue impulsada en 1998 y formalmente constituida en 1999, como resultado de
una iniciativa conjunta de la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas de Espana y la Comisidon Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas de la OEA (CICAD-OEA), con el respaldo financiero de la
Agencia Espafola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID). Su
creacion respondié a la necesidad de fortalecer el didlogo y la cooperaciéon
entre administraciones publicas y organizaciones sociales, abriendo un
espacio especifico para la reflexion critica y el intercambio en torno a las
politicas de drogas.

Desde entonces, la RIOD trabaja con el propésito de influir en las politicas
publicas vinculadas al consumo de drogas y otras adicciones desde una
perspectiva basada en los Derechos Humanos. Para ello, la red se organiza
territorialmente por nodos geograficos (Sur, Andino, Centroameérica y Caribe,
y Espaia), con el objetivo de fomentar la colaboracion entre ONG de regiones
vecinas y facilitar la implementacion de iniciativas compartidas.
Paralelamente, articula su acciéon a través de diez comisiones tematicas,
integradas por profesionales de entidades socias, que abordan cuestiones
clave como: salud pubilica, justicia restaurativa, evidencia comunitaria, salud
mental, género, VIH y otras enfermedades relacionadas con el consumo,
prevencioén en infancia y adolescencia, cooperacion internacional, estigma y
reduccion de daios.

Cada ano, la RIOD convoca a todas sus organizaciones miembro, junto con
otros actores estratégicos del sector, en el Seminario Iberoamericano sobre
Drogas y Cooperacion. Este evento se consolida como un espacio privilegiado
para el andlisis colectivo de los desafios emergentes en el ambito de las
drogas, el intercambio de aprendizajes derivados del trabajo en terreno y la
reflexion compartida sobre tendencias globales que requieren respuestas
adaptadas y coordinadas.

Desde la RIOD creemos que una de las claves para abordar los desafios a los
que nos enfrentamos en América Latina y Europa en materia de drogas es
tener en cuenta laimportancia de pensar en las distintas interseccionalidades
que condicionan el fendmeno de las drogas, cada vez mas complejo y
cambiante, y es por eso por lo que en la pasada edicién nos centramos en el
eje generacional.

Este afo, tras los diagndsticos de nuestras entidades socias y en el
conocimiento del Comité Cientifico, se decidié poner el énfasis en el género,
una de las prioridades de la politica de drogas en Iberoamérica y una cuestion
que en RIOD venimos trabajando desde hace afos, sobre todo entre 2021y
2022, cuando implementamos la linea estratégica de transversalizacion de la
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de género con la publicacion de la guia “Perspectiva de género en el ambito
de las drogas y adicciones”. Ademads, hay multitud de estudios e
investigaciones que subraya la importancia del enfoque de género en el
abordaje de las drogas y las adicciones, permitiendo responder a las
desigualdades estructurales que afectan de diferente manera a mujeres,
hombres y personas con identidades de género diversas. Las experiencias de
consumo, el acceso a servicios, los estigmas sociales y las violencias
asociadas varian significativamente segun el género, lo que exige programas
y politicas publicas que tengan en cuenta estas cuestiones, no sdélo para
mejorar la eficacia de las intervenciones, sino también para garantizar un
enfoque mas justo y respetuoso de los Derechos Humanos. Muestra de ello,
son los datos que aporta el ultimo Informe Mundial de Drogas (UNODC, 2023),
que muestra de forma diferenciada las prevalencias de consumo por sexo,
siendo el consumo de drogas como el cannabis, la cocainay los opidceos mas
elevado entre los hombres y los tranquilizantes e hipnosedantes, entre las
mujeres. El mismo informe se refiere a que las mujeres tienen mas
probabilidad de desarrollar comorbilidades como trastornos de salud mental,
TCAs y problemas de salud sexual y reproductiva; ademas de la interacciéon
que existe con otras problematicas como la violencia de género y la trata.

En esta vigésimo séptima edicion hemos querido darles voz a estas
cuestiones, conversado sobre las perspectivas de trabajo en drogas y género
en Iberoamérica, de como se integra la perspectiva de género en las politicas
publicas, en la reduccién de dafos, en la inclusién social y el trabajo con
varones. También hemos dedicado espacio a intercambiar conocimiento
sobre las respuestas ofrecidas a mujeres en situacion de vulnerabilidad, el
trabajo con diversidad sexo genérica y poblaciéon LGTBIQ+, mujeres privadas
de libertad, poblacién adolescente y maternidad e infancia, entre otras cosas.

Esta iniciativa esta alineada el desarrollo de actividades orientadas a la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, materializando el
compromiso compartido con la Agenda 2030.
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OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Objetivo General:

Generar un espacio de encuentro para la reflexion y el intercambio de
experiencias de éxito en los principales retos para el abordaje interseccional
de las politicas e intervenciones en materia de drogas y adicciones, a fin de
extraer aprendizajes que fortalezcan al sector y permitan una mejor
articulaciéon con gobiernos y actores regionales e internacionales.

Para ello, los objetivos especificos han sido:

1. Analizar los principales retos de pais, regionales y globales en materia
de drogas y adicciones, asi como del tipo de intervenciéon y el rol que
la sociedad civil especializada debe desempeniar para el desarrollo de
una politica de drogas que integre la interseccionalidad con especial
énfasis en el género, centrada en la persona y las comunidades.

2. Mejorar las herramientas de fortalecimiento de las alianzas y procesos
de colaboracioén, trabajo en red e incidencia entre sociedad civil,
gobiernos y organismos internacionales que trabajan en drogas
adicciones mediante el planteamiento de escenarios de colaboraciéon
a medio y largo plazo.

3. Generar un intercambio de reflexiones, buenas practicas basadas en la
evidencia cientifica y la calidad y el alineamiento de politicas y
estrategias entre los actores iberoamericanos de la sociedad civil,
gobiernos y organismos internacionales.

4. Difundir los resultados del XXVII Seminario entre profesionales del
sector, organizaciones de la sociedad civil, gobiernos, organismos
internacionales y sociedad en general, con base en los temas tratados
y conclusiones obtenidas.
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PROGRAMA DEL SEMINARIO

Dia 1: martes 13 de mayo de 2025

09:00-10:00h | Inauguracion.

10:00-11:00h Ponencia marco: Interseccionalidades. Un marco
conceptual para entender el tema de las drogas.

11:30-12:30h Mesa redonda: Perspectivas de trabajo en drogas y género
en |Iberoamérica. Politicas publicas e integracién de la
perspectiva de género.

14:30-16:30h Talleres simultaneos: Respuestas ofrecidas a mujeres en
situacion de vulnerabilidad; Trabajo con diversidad sexo
genérica y poblacion LGTBIQ+; Trabajo con varones desde
perspectiva de género.

17:00 a 17:30 Resumen en plenario.

Dia 2: miércoles 14 de mayo de 2025

09:00-10:00h | Mesa: Reduccion de dafos desde la perspectiva de
género.

10:00-11:15h Mesa: Drogas, género e interseccionalidad. Mujeres
privadas de libertad.

11:45-13:00h Mesa: Drogas, género y generacién. Poblaciéon
adolescente.

14:30-16:30h Talleres simultaneos: Inclusién social con perspectiva de
género; Género y reducciéon de dafos; Maternidad, infancia
y drogas.

17:00 a 17:30 Resumen en plenario.

17:30 a 18:00 Clausura.

()]
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RESUMEN DE LAS PONENCIAS

Tras la presentacion de la periodista Claudia Gémez y las palabras de
bienvenida del directos de la DUOC UC Sede Alameda Eduardo Benito, dio
comienzo la vigésimo séptima edicion del Seminario Iberoamericano sobre
Drogas y Cooperacion de la RIOD.

Inauguracién del XXVII Seminario de la RIOD.

Horario: De 09:00 a 10:00h

Ponentes e Sra. Natalia Riffo Alonso. Directora Nacional del Servicio
Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), Chile.

e Sr.Joan Ramén Villalbi Hereter. Delegado del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), Ministerio
de Sanidad, Espana. Video presentacion.

e Sra. Jimena Kalawski. Jefa de la Unidad de Reduccién
de la Demanda, Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD) — Organizacion de
los Estados Americanos (OEA).

e Sra. Esther Martin Lucas. Jefa de Servicio, Subdireccion
General de Relaciones Institucionales del Plan Nacional
sobre Drogas (PNSD), Ministerio de Sanidad, Espana.

e Sra. Liliana Cortés Rojas. Directora Social Hogar de
Cristo.

e Sra. Margarita Maria Sanchez Villegas. Presidenta de
RIOD.

Video completo de la mesa aqui

servicip Nacional para la |

i Renabilitacion

| vl Drogas v AleoR
v |
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Este seminario fue inaugurado en la mafiana del 13 de mayo de 2025, abriendo
un espacio de reflexion y dialogo plural sobre los retos y desafios vinculados
a las drogas, el género y la interseccionalidad. La sesién inaugural reunié a
representantes institucionales de alto nivel de América Latina, el Caribe y
Espafia, evidenciando el compromiso conjunto en la construccion de politicas
publicas integrales y respetuosas de los Derechos Humanos.

La inauguracion conté con la intervencion de la Sra. Natalia Riffo Alonso,
Directora Nacional del Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitaciéon
del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) de Chile, quien dio la bienvenida
al seminario aportando una vision desde la institucionalidad chilena,
enmarcada en la perspectiva de salud publica y con énfasis en la promocién
de enfoques sensibles al género y la diversidad.

A continuacion, el Sr. Joan Ramén Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad de Espana, realizé una
exposicion detallada sobre la trayectoria y enfoque de la Delegacién, que
celebra ya cuatro décadas de existencia desde su creaciéon en 1985. Subrayé
que la Delegacién se basa en un enfoque de salud publica centrado en la
atencion a los colectivos mas vulnerables, ofreciendo servicios gratuitos y de
libre acceso que incluyen acciones preventivas, asistenciales y de integracion
social. Estas acciones estan firmemente ancladas en el respeto a los Derechos
Humanos, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad mas saludable y
segura, equilibrando la reduccién de la oferta y la demanda de sustancias a
través de estrategias basadas en la evidencia cientifica, los datos y el marco
legal vigente. Asimismo, destacé la gestion del Fondo de Bienes
Decomisados por trafico ilicito de drogas, cuyos recursos permiten financiar
programas de investigacidén, cooperaciéon internacional y proyectos
ejecutados por diversas administraciones.

En el ambito internacional, el Sr. Villalbi remarcé la activa participaciéon de
Espaina en redes multilaterales, especialmente en el contexto de la Unién
Europea, el Mediterraneo y Asia Central, otorgando especial prioridad a las
relaciones con América Latina y el Caribe, como queda reflejado en el Plan
Director de Cooperacidon Espainola y la Estrategia de Accidn Exterior. A través
de acuerdos bilaterales y multilaterales, y en coordinacién con organismos
internacionales. En este contexto, mencioné Ila préxima Cumbre
Iberoamericana que se celebrara en septiembre en Madrid, asi como la cuarta
Cumbre UE-CELAC de Jefes de Estado y de Gobierno que tendra lugar en
noviembre en Colombia, animando a una amplia participacién como via para
seguir avanzando en politicas sobre drogas y adicciones.

Menciondé también, como desde la Delegacidn se trabaja estrechamente con
actores como la RIOD, con la que se mantiene una colaboracién continua
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desde su creacidén, impulsada en parte por la propia Delegacién, financiando
proyectos como este seminario, al que desea el mayor de los éxitos,
considerandolo un ejemplo de colaboracién fructifera y un valioso espacio de
encuentro.

Por su parte, la Sra. Jimena Kalawski, Jefa de la Unidad de Reduccién de la
Demanda de la Comisidon Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD) de la OEA, situdé la discusion del seminario en el marco de la
estrategia hemisférica sobre drogas. Senalé que este tipo de encuentros son
fundamentales, dado que promueven conversaciones que son cada vez mas
necesarias en un contexto internacional donde los enfoques de género estan
siendo cuestionados y persisten grandes brechas en la atencién a mujeres
que consumen sustancias. Denuncié que en muchos paises de la region, por
razones culturales o presupuestarias, existe escaso reconocimiento
institucional hacia las mujeres, quienes enfrentan elevados niveles de
estigmatizacion y exclusién. Asimismo, subrayé la relevancia del trabajo que
viene desarrollando la sociedad civil, la academia y en particular la RIOD, al
impulsar este tipo de espacios de reflexion.

Desde la perspectiva del trabajo en terreno, la Sra. Liliana Cortés Rojas,
Directora Social del Hogar de Cristo, aporté un testimonio inspirador al
compartir la historia de Joseline, una mujer participante en un programa
terapéutico residencial, cuya trayectoria de consumo y exclusiéon ha
comenzado a transformarse tras un proceso de acompanamiento profesional
y el nacimiento de su hijo. Este ejemplo concreto ilustré la urgencia de
fortalecer politicas que permitan llegar a mas personas, con mayor
oportunidad y calidad. Reafirmé la necesidad de seguir construyendo
mecanismos de incidencia politica de forma articulada y sostenida.

Finalmente, la Sra. Margarita Maria Sanchez Villegas, presidenta de la RIOD,
ofrecié una intervencion que enmarcé el seminario como un espacio
fundamental de didlogo, reflexién y accién sobre los vinculos entre género,
drogas e interseccionalidad. En su discurso, subrayé cémo las multiples crisis
sociales, econdémicas y sanitarias actuales afectan de forma
desproporcionada a las mujeres, especialmente aquellas en situacién de
vulnerabilidad, enfrentando estigmatizacion, criminalizaciéon y dificultades de
acceso a servicios de salud. Defendié el enfoque interseccional como clave
para comprender las distintas formas en que factores como el género, la
clase, la etnia, el territorio o la orientacién sexual configuran realidades
desiguales. Llamé a visibilizar estas desigualdades en las politicas sobre
drogas y abogdé por una accién colectiva que involucre a organismos
internacionales, gobiernos, sociedad civil, academia, sector privado y
comunidades afectadas.

Cerrd su intervenciéon agradeciendo la participacion de todas las personas
presentes y reafirmando el compromiso de la RIOD con la construcciéon de
politicas publicas mas inclusivas, equitativas y sostenibles, destacando que
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las conclusiones del seminario contribuiran a fortalecer la respuesta comun

frente a los desafios actuales desde una perspectiva de Derechos Humanos y
justicia social.

Ponencia marco: Interseccionalidades. Un marco conceptual para
entender el tema de las drogas.

Horario: De 10:00 a 11:00h

Ponentes e Sra. Carmen Beramendi Usera. FLACSO Uruguay.
Descargar presentacion.

Video completo de la mesa aqui

. ° o
—T X XXVII Seminario
re
Apuntes sobre el contexto on
* América Latina y el Caribe, conforman una regién atravesada por profundas a
desigualdades de caracter estructural que se expresan en las asimetrias en

materia de ingreso, de patrimonios, asi como en el acceso a servicios publicos
esenciales.

* A estas desigualdades en términos de ingresos y de acceso a recursos
econdmicos, se suman las de acceso a los derechos politicos,
sociales, culturales y ambientales, cuestiones que configuran el caracter

estructural y multidimensional de la pobreza en nuestra region.
* Las desigualdades son producidas por sistemas de ideas y practicas sociales,
econdmicas y culturales dominantes; son resultantes de estructuras de
dominacién atravesadas por el poder capitalista, colonialista, racista y patriarcal.

* Una de las expresiones de nuevas formas de dominacidn se encuentra en los
poderes del narcotrafico en nuestra region. lO

Teniendo en cuenta el contexto que nos presenta la Sra. Carmen Beramendi
en la imagen anterior, asi como la historia de los Derechos Humanos que
analiza brevemente durante su ponencia, Beramendi reflexiona sobre la
importancia de garantizar los Derechos Humanos desde el Estado, ampliando
la participacion social e incorporando enfoques como el de género y las
interseccionalidades: “Los derechos no se otorgan, se tienen, y el deber de
las instituciones es garantizarlos”.

A continuacién, profundiza en el enfoque interseccional como herramienta
imprescindible para comprender y transformar las practicas institucionales
que perpetuan desigualdades estructurales. Subraya que |la
interseccionalidad no debe entenderse como una simple suma de categorias
de discriminacién, sino como una combinacidn indivisible que genera nuevas
formas de sujecioén social. Este marco permite identificar como género, raza,
clase, edad y territorio interactuan, produciendo efectos diferenciados y
muchas veces invisibilizados, especialmente en contextos vinculados al
consumo problematico de drogas y la respuesta institucional frente a estos.
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Beramendi plantea que la discriminacién interseccional no puede ser captada
unicamente mediante estadisticas generales sino que exige un analisis
cualitativo, que integre las voces de las personas afectadas. Ejemplifica esto
con cdmo en los servicios de salud la carga moral y el sesgo de género afectan
profundamente la atencién, como cuando se interroga a las mujeres usuarias
por sus responsabilidades familiares, mientras que a los hombres no se les
interpela de la misma forma.

Desde un enfoque comparado, menciona datos significativos, como la
sobrerrepresentacion de mujeres afrodescendientes en carceles de zonas
fronterizas en Uruguay, lo que pone en evidencia coémo el sistema penal
reproduce desigualdades raciales y de género. La criminalizacion de las
mujeres en situacion de exclusiéon responde mas a procesos estructurales que
a decisiones individuales, lo cual cuestiona la legitimidad de las respuestas
punitivas como soluciones a problematicas sociales. En el contexto del
narcotrafico, lejos de disminuir el problema, estas respuestas han agravado la
violencia, especialmente contra la mujer, promoviendo la expansiéon de
delitos como la trata de personas.

Asimismo, se problematiza la moralizacion en las politicas de salud,
especialmente en relaciéon con adolescentes y mujeres. La ponente senala
coémo ciertas sustancias, como el alcohol —principal causa de dafo en la
juventud uruguaya— no son socialmente demonizadas como otras drogas, lo
que refleja un tratamiento desigual y sesgado de los consumos segun su
aceptacion cultural. Insiste en que para intervenir de manera efectiva, es
necesario comprender el sentido subjetivo que tiene el consumo para cada
persona.

Un eje central de su intervencidn es la necesidad de reformular las practicas
institucionales con base en la “reflexividad”, entendida como una revisiéon

g permanente de la
intervenciéon desde
la teoria, el contexto
y la experiencia
concreta. Esto
implica integrar a las
personas afectadas
en todas las etapas
del diseno,
ejecucioén y
evaluacion de las
politicas  publicas.
En relaciéon a esto,
enfatiza que el
género no es una ideologia, sino una categoria de analisis que permite
comprender las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
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hombres y mujeres, subrayando que la igualdad no significa uniformidad, sino
el reconocimiento de la dignidad y la diversidad de cada persona, y que la
persistencia del patriarcado ha hecho que las mujeres sigan sin tener las
mismas oportunidades y estando fuera de los espacios de toma de
decisiones.

En relaciéon con las adolescentes y el incremento del consumo en mujeres
jovenes, se sugiere que muchas veces este responde a una necesidad de
pertenencia o de validacién dentro de espacios dominados por varones, lo
que refuerza la necesidad de repensar las construcciones de género que
siguen reproduciendo desigualdades, incluso en las formas de consumo y en
los espacios de socializacién juvenil.

Finalmente, la ponente hace énfasis en que los discursos y practicas deben
reconocer la especificidad y diversidad de los sujetos, evitando enfoques
universalistas que invisibilizan las diferencias. Reivindica el enfoque
comunitario como clave para transformar las intervenciones, partiendo
siempre del conocimiento situado, los saberes del territorio y la participaciéon
activa de quienes viven en él. Solo asi sera posible construir politicas publicas
mas justas, eficaces y con perspectiva de Derechos Humanos.

Desde el publico llegaron varias preguntas:

- <éComo llevar a la prdctica diaria la conciencia sobre la discriminacion
de género, especialmente dentro de las propias organizaciones?

Beramendi sefiala la necesidad de construir informacion basada en evidencia,
fortaleciendo los sistemas de datos con enfoque de género. Ademas, destaca
la importancia de dar voz a las personas discriminadas y de evitar la negacién
institucional del problema. La formacién continua y el reconocimiento del
poder simbdlico —por ejemplo, en expresiones culturales como los chistes—
también son herramientas clave para desarticular estructuras patriarcales
dentro de las organizaciones.

- <¢Como explicar desde la perspectiva de género el aumento del
consumo de sustancias entre adolescentes mujeres?

La ponente relaciona este fendmeno con una aspiracion de las jovenes a
igualarse con modelos masculinos de disfrute y pertenencia, donde el
consumo aparece como un rito de acceso. También identifica factores como
la violencia de género, los abusos sufridos y la falta de acompanamiento
institucional adecuado. Subraya que no se trata de replicar practicas
masculinas dominantes, sino de transformar colectivamente las condiciones
desiguales que las generan. Comprender el sentido del consumo, sin
moralizar, es fundamental para intervenir de forma adecuada.
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Mesa redonda: Perspectivas de trabajo en drogas y género en
Iberoamérica. Politicas publicas e integracion de la perspectiva de

género.
Horario: De 11:30 a 12:30h

Ponentes e Sra. Natalia Riffo Alonso. Directora Nacional del Servicio
Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del
Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), Chile.

e Sra. Jimena Kalawski. Jefa de la Unidad de Reduccidon
de la Demanda, Comisién Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD) — Organizacion de
los Estados Americanos (OEA). Descargar la
presentacién

e Sra. Esther Martin Lucas. Jefa de Servicio, Subdireccion
General de Relaciones Institucionales del Plan Nacional
sobre Drogas (PNSD), Ministerio de Sanidad, Espana.
Descargar la presentacion

Moderadora e Sra. Carmen Gloria Lépez. Periodista.

Video completo de la mesa aqui

Esta mesa reunié a representantes institucionales clave de tres paises y
organismos internacionales: la Sra. Francisca Oblitas, jefa de la Division
Programatica de SENDA (Chile), en sustitucion de la Sra. Natalia Riffo; la Sra.
Jimena Kalawski, jefa de la Unidad de Reducciéon de la Demanda de la CICAD-
OEA; y a la Sra. Esther Martin Lucas, jefa de servicio del Plan Nacional sobre
Drogas del Ministerio de Sanidad de Espafa. La moderaciéon estuvo a cargo
de la periodista y escritora Carmen Gloria Lépez.

Desde SENDA, la Sra. Francisca Oblitas expuso un diagnéstico nacional que
refleja profundas desigualdades. Si bien los hombres tienen una mayor
prevalencia de consumo en la poblaciéon general, en edades escolares las
mujeres superan a los varones en el consumo de alcohol, marihuana y
tranquilizantes. El uso de psicofarmacos sin prescripcion es liderado por
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mujeres (1,9% frente al 1,7% en hombres), y sin embargo, solo el 33% de
quienes acceden a tratamiento son mujeres. La brecha es especialmente
evidente en los programas de adultos; los Unicos espacios donde se reduce
es en la atencién infanto-juvenil (44% mujeres, 55% hombres).

Ademas, el 48% de las mujeres privadas de libertad estan encarceladas por
delitos vinculados a delitos de eslabones bajos del narcotrafico, situacién que
no sélo demuestra una criminalizacién desproporcionada, sino también una
afectacion social y familiar profunda. En este contexto, SENDA ha
desarrollado un Plan de Acciéon 2024-2030, inspirado en tres ejes:
descentralizaciéon, enfoque feminista y politica de cuidados.

Entre las principales acciones incluyen: la creaciéon de una Unidad de Género;
la implementaciéon de programas especificos para mujeres gestantes que
consumen sustancias, en articulacion con el Ministerio de Salud y la
Subsecretaria de la Nifez; la ampliacién de la red de tratamiento con al
menos un centro residencial por regidon con enfoque de género; la generacion
de protocolos claros para el abordaje de la violencia de género y el
acompanamiento juridico (tenencia de hijos, pensiones, etc.) y finalmente, la
incorporacion del enfoque de género en la cultura organizacional interna del
servicio.

Desde la CICAD-OEA, la Sra. Kalawski
presenté la Red de Tratamiento para
Mujeres en las Américas, cuyo objetivo es
formar profesionales, promover estandares
diferenciados y sistematizar practicas
sensibles al género en programas de
tratamiento. Segun los datos recopilados
por la CICAD, muchos paises no disponen de
centros que atiendan especificamente a mujeres, y donde existen programas
mixtos, suelen estar disefados desde modelos masculinizados que no
consideran las necesidades afectivas, familiares ni estructurales de las
mujeres. La red trabaja sobre cuatro pilares:

1. Formacion de equipos técnicos en enfoque de género y trauma.

2. Sistematizacion de experiencias y buenas practicas.

3. Incidencia para incluir perspectiva de género en planes nacionales.

4. Participacion de mujeres usuarias como actoras clave en la evaluacién
y disefio de servicios.

Se mencioné como ejemplo la experiencia en El Salvador, donde, tras una
capacitacion promovida por la CICAD, se logré incluir el enfoque de trauma
en los manuales técnicos del sistema de salud. Kalawski también seialé que
la violencia estructural, el trauma y el estigma siguen siendo barreras
centrales para el acceso de mujeres al tratamiento. Ademas, subrayé la
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necesidad de abordar la autonomia econémica y relacional como un eje
imprescindible para procesos sostenibles de inclusién social.

Por parte de Espaia, la Sra. Esther Martin
Lucas explicé el marco institucional espaniol,
caracterizado por un sistema descentralizado
en el que el Estado formula y coordina las

politicas nacionales, mientras las
comunidades auténomas las implementan y
general Planes Autondmicos sobre

Adicciones. También dio un marco contextual
legislativo y a continuacién describié el funcionamiento de la Delegacién, sus
metas y las principales acciones impulsadas desde la Delegaciéon del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, que incluyen:

e El Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), que
produce estadisticas desagregadas por sexo e incorpora el enfoque de
género en los cuestionarios.

e El Consejo Espanol de Drogodependencias y Otras Adicciones, érgano
consultivo que involucra a sociedad civil y comunidades auténomas.

e La gestion del Fondo de Bienes Decomisados, que financia programas
nacionales e internacionales con enfoque de género.

e En el ambito internacional, financia y colabora activamente en
proyectos como: "IGUALDROGAS", ejecutado por CICAD-OEA, para
transversalizar el enfoque de género en politicas de drogas en América
Latina; "CALAT", para promover tratamientos basados en estandares de
calidad; "INTERCONECTA", para la capacitacion técnica regional, y
participa en foros como el Grupo Horizontal sobre Drogas de la Unién
Europea, donde Espaia lideré en 2023 debates sobre género y drogas.

Durante el didlogo se abordaron preguntas clave: épor qué los tratamientos
siguen siendo tan inaccesibles para muchas mujeres? ¢Qué barreras impone
el estigma? ¢éCoémo avanzar desde politicas basadas en abstinencia hacia
modelos que reconozcan el bienestar, la autonomia y los contextos de vida?
También se discutié el rol de los determinantes sociales de la salud y la
manera en que las drogas, lejos de ser un problema exclusivo de paises
pobres, profundizan desigualdades en todos los contextos.

En el cierre, las participantes coincidieron en que es necesario superar una
vision centrada exclusivamente en la abstinencia, incorporando indicadores
que midan la calidad de vida, la autonomia y el bienestar. Se destacé que el
consumo no es igual para todas las personas y que las politicas deben
reconocer la diversidad de trayectorias y condiciones de vida, garantizando
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accesos equitativos, servicios seguros, y una transformacién estructural que
integre el feminismo y la interseccionalidad como ejes fundamentales de las
politicas publicas sobre drogas para que estas estén a la altura de los desafios
que enfrentan las mujeres y diversidades en el contexto del consumo de
sustancias.

Taller: Respuestas ofrecidas a mujeres en situacion de
vulnerabilidad.

Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sr. Silverio Espinal. Corporacion Surgir (Colombia)
Descargar la presentacion

e Sra. Felisa Pérez Antén. ABD (Espafia) Descargar la
presentacion

e Sr. Manuel Quinteros y Medeleyn Tascon. VAIS SENDA
(Chile)

e Sra. Loreto Ramirez Morales. Hogar de Cristo (Chile)
Descargar la presentacion

Coordinadora e Sra. Ana M*® Echeberria Gonzalez. Encare (Uruguay)

En el marco del taller destinado a profundizar en el abordaje de mujeres en
situacion de vulnerabilidad atravesadas por el consumo de sustancias, se dio
voz a una poblacién diversa compuesta por mujeres con y sin hijos, asi como
personas del colectivo LGTBIQ+. La propuesta tuvo como eje central
reflexionar y construir respuestas integrales y sensibles, orientadas a
transformar las realidades de quienes, ademas de enfrentar situaciones de
consumo problematico, viven multiples formas de violencia, discriminacién y
exclusion.

A lo largo del encuentro, se identificaron numerosos desafios que atraviesan
la tarea cotidiana de los equipos y organizaciones que acompafan estos
procesos. Entre ellos, se destacé la presencia de historias de trauma, abuso y
violencia que constituyen el trasfondo comin de muchas trayectorias de
vida. Estas experiencias condicionan profundamente los modos en que las
mujeres se vinculan con el mundo, consigo mismas y con las sustancias, por
lo que cualquier intervencion que aspire a ser efectiva debe tener en cuenta
esta dimensién emocional y biografica.

Asimismo, se remarcé el peso de los mandatos de género y la
estigmatizacion que recae especialmente sobre las mujeres que consumen,
en particular aquellas que son madres. Esto afecta negativamente su
autoconcepto y reproduce narrativas de culpa y desvalorizacién. En este
sentido, se subrayo la necesidad de trabajar en la promocién de la autonomia,
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la construccion de nuevos estilos de vida y la posibilidad de habitar espacios
seguros, distintos a los contextos violentos que muchas han padecido.

Por otra parte, el consumo de determinadas sustancias, como la
metanfetamina, plantea desafios especificos en términos de salud mental,
dado que puede provocar episodios psicéticos que requieren intervenciones
especializadas. Frente a esto, se evidencié la escasez de dispositivos de
atencion adecuados sobre todo en las etapas posteriores al tratamiento, lo
que dificulta la sostenibilidad de los procesos de reinsercion social. Se insistio
en la importancia de comprender estos procesos no como un costo, sino
como una inversidon necesaria en términos de salud publica y Derechos
Humanos.

& °

==

Z i

En cuanto a las respuestas metodoldgicas, se propuso trabajar desde una
mirada comprensiva, que reconozca el rol que las drogas cumplen en la vida
de las personas, evitando enfoques moralizantes o estandarizados. Se
promoviod el fortalecimiento de los equipos de trabajo mediante capacitacion
continua y contencién emocional, asi como la articulacion con servicios de
salud para garantizar una atencién integral. Otro aspecto central fue el
desarrollo de dispositivos flexibles que se adapten a las necesidades
particulares de cada personay territorio, evitando respuestas homogéneas y
promoviendo la intervencion desde donde estan las mujeres, en sus
contextos reales de vida.

El enfoque de reduccién de riesgos y dainos fue sefialado como una estrategia
clave, mas realista y respetuosa de los tiempos y deseos de las personas. A su
vez, se reivindicé la creacion de espacios dignos que no solo cubran
necesidades badasicas, sino que ofrezcan oportunidades concretas de
reconstrucciéon de proyectos de vida, con perspectiva de género y centrados
en la escucha, el cuidado y la confianza.

Este taller reafirmé la urgencia de diseiiar politicas publicas que partan de un
conocimiento profundo de la realidad de las mujeres y personas LGTBIQ+ en
situacion de vulnerabilidad, basadas en datos concretos y en el didlogo
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constante con los territorios. Solo asi sera posible construir respuestas que
apuesten por la transformacién social y garanticen el derecho a una vida libre
de violencias y con oportunidades reales para todas.

Taller: Trabajo con diversidad sexo genérica y poblacion LGTBIQ+.

Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sra. Sec. Derechos Humanos Colette Spinetti.
Presidencia de la Republica de Uruguay.

e Sra. Raquel da Silva Barrios. Instituto Empodera (Brasil)
Sra. Aura Roig. Metzineres (Espafa) Ver el video

Coordinadora e Sra. Raquel da Silva Barrios. Instituto Empodera (Brasil)

En el marco de este taller centrado en el trabajo con diversidad sexo genérica
y poblacion LGTBIQ+ se puso en relieve la urgencia de construir respuestas
integrales que respeten la dignidad, reconozcan la diversidad y estén a la
altura de las necesidades de las personas trans en particular, especialmente
aquellas en situacion de calle, consumo problematico de sustancias o
privadas de libertad, trabajando trasversalmente con estas poblaciones el
derecho al trabajo, educacioén, salud, vivienda, expresion, etc.

La apertura estuvo a cargo de la ponente y coordinadora la Sra. Raquel da
Silva Barrios, quien compartio el trabajo que el Instituto Empodera desarrolla
con personas trans en situacion de calle en Sao Paulo. Desde una perspectiva
respetuosa y consciente de su lugar como aliada, destacé que el enfoque de
su intervencion no se basaba en la idea de “incluir’ a estas personas a
estructuras preexistentes, sino en establecer conexiones significativas en
espacios donde las propias personas trans expresan interés y deseo de
participacion, como en el ambito de la moda y el estilismo, ambito que les
estd abierto por la estereotipacion ya que todavia se le niegan otros tipos de
ambitos laborales como pueden ser las profesiones que impliquen estudios
universitarios.

Este enfoque reconoce que la inclusion no es real si no va acompaiada de un
compromiso con el sostenimiento a largo plazo. No se trata simplemente de
generar servicios, sino de adaptarlos a las realidades concretas de quienes los
necesitan. Ejemplificé esta idea con claridad: no se puede disefiar un servicio
para trabajadoras sexuales que cierre a las 17:00, sin tener en cuenta los
horarios y dindmicas laborales reales de esa poblacion.

El taller también permitié visibilizar una dolorosa realidad: Brasil -a pesar de
marcar la incorporaciéon de la poblacién trans en el mundo-es el pais con
mayor indice de asesinatos de personas trans, fendmeno directamente
relacionado con una cultura de rechazo profundo hacia lo que se percibe
como diferente. En este contexto, la agresividad en las personas en situacion
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de calle, muchas veces sefialada socialmente, debe entenderse como una
respuesta defensiva ante una vida marcada por la agresidn constante.

Por su parte, la Sra. Colette Spinetti, actual secretaria de Derechos Humanos
en Uruguay, aporté una mirada desde su amplia trayectoria en sociedad civil,
en lo educativo y ahora en un cargo publico. Alerté sobre la criminalizacion
de la pobreza y la falta de oportunidades que empujan a muchas personas
trans, especialmente mujeres trans racializadas y precarizadas, a participar en
economias de supervivencia como el microtrafico. Subrayé que la mayoria de
estas personas estdn en prision por delitos menores vinculados a la necesidad
de comer o sobrevivir, no por delitos graves, “Estan detenidas por delitos de
supervivencia”, sefialé la ponente.

Asimismo, se hizo una critica al sistema penal uruguayo, que con leyes como
la que castiga el microtrafico con penas de hasta cinco afos sin alternativas,
no hace mas que profundizar la exclusiéon, sin enfocarse en condenar el
narcotrafico.

Este enfoque punitivo contrasta con la historia de Uruguay como pais pionero
en leyes de reconocimiento de derechos. No obstante, Spinetti planted una
reflexion profunda: cuando surge una ley que otorga derechos, es necesario
preguntarse por qué hizo falta legislar algo que, en teoria, deberia ser
garantizado por el solo hecho de ser persona. Esta tension entre el
reconocimiento legal y la realidad social fue uno de los ejes centrales del
dialogo.

Ambas expositoras coincidieron en la importancia de proporcionar modelos
y referentes positivos, que rompan con los imaginarios sociales que asocian
sistematicamente a las personas trans con la marginalidad. Trabajar la
autoestima, generar vinculos de contencién que suplan el abandono afectivo
que muchas veces han sufrido, y crear oportunidades reales de desarrollo
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personal y profesional, son estrategias que se deben sostener en el tiempo.
En relacidon a esta cuestion se hablé de la experiencia de Peru “Yo también
puedo”.

En términos politicos, se advirtié sobre el avance de fuerzas conservadoras
en la regién, que no suelen priorizar politicas de derechos, y mucho menos
de las poblaciones disidentes. Ante este panorama, se hizo un fuerte llamado
a construir una politica transversal que abarque los derechos a la salud, la
vivienda, la educacion y la palabra. Para lograrlo, se destacé la importancia
del didlogo permanente entre el Estado y la sociedad civil, que no debe
limitarse a la consulta, sino implicar también monitoreo, exigencia y co-
creacion de politicas publicas.

Finalmente, uno de los desafios mas profundos que dejé este taller es el de
transformar el pensamiento social. La lucha contra el estigma no se gana solo
con leyes, sino con procesos de educacion, sensibilizacién y conocimiento.
Ver a las personas como personas, con sus historias, saberes y capacidades,
y dejarse ensenar por ellas, es quizas el acto politico mas potente y necesario
en el camino hacia una sociedad mas justa e igualitaria.

En udltimo lugar, la Sra. Aura Roig, directora y fundadora de Metzineres,
participé de manera virtual en este taller presentandonos la cooperativa sin
animo de lucro autogestionada y con sede en Barcelona que atiende a 600
mujeres y personas de género expansivo que usan drogas sobreviviendo a
multiples situaciones de violencia y vulnerabilidad. Desde Metzineres fueron
conscientes de que las redes estandarizadas de atencién no permitian la
adherencia de las mujeres y personas no binarias que usan sustancias por los
prejuicios del consumo y ser espacios muy masculinizados. Es por eso por lo
que nacio esta cooperativa, con el objetivo de generar espacios cotidianos de
convivencia y solidaridad que diesen respuesta a las diferentes necesidades
de sus participantes.

A pesar del reto constante que supuso el trabajo con las administraciones y
los problemas a la hora de encontrar financiacion, a dia de hoy es un referente
nacional e internacional de buenas practicas, ya que nadie habia hecho lo que
hacen ellas: generan espacios de participacion y una serie de mecanismos de
monitoreo novedosos y efectivos que han permitido analizar de manera
rutinaria qué funciona y qué no, creando asi nuevos proyectos de manera
continua que se adapten a las propias mujeres que ademas forman parte de
los procesos de toma de decisiones.

Una de las reflexiones con las que nos deja esta presentacion es la siguiente:
“El conocimiento generado desde las organizaciones puede y debe ser lo que
influya las politicas publicas”.
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Taller: Trabajo con varones desde perspectiva de género.

Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sr. Paulino Vergara y Rosario Pérez. Asociacion Avanza
Inclusién (Chile) Descargar la presentacion

e Sra. Enriqueta Ochoa Mangado. Socidrogalcohol
(Espaina) Descargar la presentacion

e Grupo Atra (Espaia) Ver el video.

e Centro Antaris (Espana) Ver el video

Coordinador e Sr. italo Garcia Jara. Consultor UNODC en Chile.

El taller comenzé con la presentacion de los videos de Grupo ATRA y Centro
Antaris ya que no pudieron acudir al seminario de manera presencial.

La Sra. Miriam Alvarez, representando a Grupo ATRA, comenzé hablando
sobre los mandatos de género y privilegios que se otorgan a nivel social a los
varones y de los cuales muchos no son conscientes hasta que se abordan
estas cuestiones directamente. Para trabajar estas cuestiones, desde La
Coma (Grupo ATRA) se planted hacer un grupo especifico con mujeres y otro
con hombres que estan en tratamiento en la comunidad terapéutica y que
tiene una duracién de una hora a la semana. En este grupo se potencia el
autoconocimiento y autorreflexion para analizar la construcciéon de la
masculinidad y cémo esto influye en el consumo, buscando el placer y
demostrar valentia en los inicios y por una cuestion mas ligada a los
sentimientos en la fase de adiccion.

El objetivo del grupo es deconstruir para construir una nueva masculinidad.
Una caracteristica que destaca la Sra. Alvarez es que en estos grupos la
educadora es una mujer, y tener a una mujer como figura de poder genera
conflictos a nivel interno que se exteriorizan en el aula y se usan para ayudar
al proceso de deconstruccion en este espacio de aprendizaje.

También nos habla de la relaciones de estos varones con el género femenino
y de la importancia de que puedan cambiar sus comportamientos hacia ellas,
siendo capaces de expresar emociones y dejar de relacionarse a través de la
violencia.

A continuaciodn, el Sr. Juan de Dios Martin comparte la experiencia de Centro
Antaris impartiendo talleres de masculinidad en Sevilla. Expone que los
varones con los que trabajan-con edades comprendidas entre los 26 y 65
anos— tienen en comun mandatos de género con base patriarcal muy
arraigados, conductas machistas, condenas por violencia de género o
medidas cautelares como érdenes de alejamientos, diferenciando entre si las
personas que acuden vienen de los recursos o programas que tienen
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destinados a personas sinhogarismo o consumo activo o aquellas que tienen
un proceso mas avanzado de deshabituacion y ya abordando su
incorporacién sociolaboral.

Esta organizacién imparte talleres anuales en los que ve como han influido
los privilegios y mandatos de género al abordar distintos ambitos de la vida y
como les afectan no sélo a ellos sino a las relaciones que forman con otros
varones o mujeres.

Para este trabajo les ha servido mucho el manual “Hombres y adicciones.
Intervencion desde la perspectiva de género” de Patricia Martinez y Fabian
Lujan.

Finaliza su exposicion aludiendo a los desafios y dificultades que se
encuentran, como la falta de conciencia de estos privilegios, la resistencia a
cuestionarlos y el abordaje de la vision negativa que existe hacia la mujer y el
feminismo por sentirse atacados por el mismo, entre otras cosas. En el centro
donde atienden a personas sinhogarismo, se les suma a estas cuestiones las
consecuencias de la situacion de estas personas y la barrera idiomatica en
algunos casos.

A continuacion el Sr. Vergara y la Sra. Pérez comienzan su participacion en el
taller senalando que a pesar de que la Asociacién Avanza Inclusién comenzé
siendo una ONG que trabajaba con personas con discapacidad, actualmente
estan empezando a trabajar con consumos en Chile. En esta experiencia, han
apostado por formacion de pares expertos en recuperacién, donde unen a
dos personas que se encuentran en proceso de recuperacion del consumo
donde hay uno de ellos que esta mas avanzado y recibe informacién tedrica
sobre el consumo y mayor acompafiamiento por parte del equipo para que
asi éste se convierta en un referente para su companero, haciendo que el
proceso sea mas esperanzador.

Esta unién por pares se hace con dos personas del mismo género, ya que en
la unién de mujer-hombre se pueden dar relaciones de poder. Sin embargo,
si bien es cierto que este proyecto y modelo de emparejamiento esta
teniendo resultados positivos, desde el debate surgido entre los participantes
al taller, se advierte que esto puede volver a reducirse en un mandato de
género en el cual sélo vemos como iguales a otros hombres, devaluando asi
la voz de la mujer.

Por otro lado, en este proyecto han podido constatar que la participacion de
las mujeres es menor ya abandonan el programa al priorizar el cuidado del
hogar y menores asi como la busqueda de empleo.
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Desde Proyecto Hombre y Socidrogalcohol, la Sra. Ochoa conté que estas
entidades trabajan con tres tipos de patologias: adiccién a sustancias, juego
patolégico y uso inadecuado de nuevas tecnologias, teniendo como
participantes mayoritariamente a hombres de 16 a 24 aflos que se encuentran
fuera del sistema escolar. En estas organizaciones también encontramos un
abordaje transversal en el proceso, abordando la sexualidad y los mandatos
de género haciendo talleres especificos con los varones sobre género y su
socializacion en los que se tratan cuestiones coémo qué es ser hombre para
ellos, como se relacionan a través de la masculinidad, la debilidad, fragilidad
y las emociones.

Hacerse hombre como triple negacién MASCULINIDAD HEGEMONICA
SER DURQ ~=--mmmmmeeeammmee NO SER UN NINO: + FUERZA Y DUREZA relacional, emocional y sexual
sin espontansidad i conexién emacional J PERTENENCIA AL CLUB selectivoy homofébico
 COMPETENCIA
IR = (o R — NO SER UNA MUJER: ,
sin ternura ni compasion v OCUPACION DE LO PUBLICO, lo social y el poder

v SUPERIORIDAD SOBRE LAS MUJERES

SER HETERQSEXUAL--------- NO SER HOMOSEXUAL:
sin flexibilidad ni cuestionamiento del poder  PROTECTOR, PROVEEDOR y FROCREADOR

En cuanto a las participantes femeninas, se trabajan cuestiones distintas,
como la dependencia emocional, el consentimiento sexual, responsabilidad
reproductiva, etc.

Una vez realizada la presentacion de las entidades que participan en el taller,
se apuesta por una metodologia participativa en la que se crean grupos de
trabajo para reflexionar sobre las cuestiones presentadas por los ponentes,
aportando finalmente al taller las siguientes conclusiones:

e La perspectiva de género es necesaria, pero también hay que pensar
en como esto y el feminismo impactan en los malestares de los
hombres, cuestionandonos a qué tipos de hombres estamos llegando
a través de la intervencion.

e Hay muchos desafios que afrontar y uno de los agentes de cambio
principales es la educacién, que tristemente sigue siendo machista,
por lo que hay que trabajar con varones en como hacerle entender sus
privilegios.

e Otro de los principales desafios es formar a los profesionales para que
puedan afrontar correctamente el trabajo con los jovenes.

e La importancia de la prevencion en el trabajo con jovenes y de cémo
los profesionales trabajamos esta cuestion.

e Esnecesarioincluir a la familia en la tematica de género y masculinidad
ya que dentro del nucleo familiar encontramos repeticion de patrones
de conducta y crianza.
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e Hay que trabajar en aquello que subyace al género, como son las
situaciones traumaticas e historias de vida sin perder el foco en la
perspectiva de género.

e Empezar a cuestionarnos los costos de la masculinidad a través del

patriarcado.

Mesa: Reduccion de dainos desde la perspectiva de género

Horario: De 9:00 a 10:00h

Ponentes

e Sra. Ana M° Echeberria Gonzalez. Comisién de Género
RIOD. Encare (Uruguay).
e Sr. Josep Rovira Guardiola. Comision de Reduccién de
dafos Riod. ABD (Espaia).
Descargar la presentacion
Video completo de la mesa aqui

Moderador

e Sr. Carlos Vohringer. Director Técnico Nacional de Hogar

de Cristo (Chile).
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Esta mesa, impulsada por las comisiones de Género y de Reduccién de Dafos
de la RIOD, abordé con profundidad la necesidad urgente de transversalizar
el enfoque de género en los programas y politicas de reduccién de daios en
Iberoamérica, para ello la Sra. Ana Maria Echeberria y el Sr. Josep Rovira,
referentes en la materia, compartieron los hallazgos de una investigacion
participativa que recoge las voces de personas usuarias, profesionales y
expertos/as de la regidn, aportando una mirada inédita y transformadora
sobre esta problematica.

Durante el trascurso de la ponencia, se resalté que la reduccién de riesgos y
danos debe comprenderse como parte de un paradigma de salud publica y
Derechos Humanos, y no unicamente desde la prevencion o la abstinencia.
Se planted que la gestidon del riesgo, ampliamente integrada en otros campos
sociales, ha llegado de manera tardia al ambito de drogas por razones
morales y punitivas. La propuesta pasa por acompaniar a las personas usuarias
a lo largo de su trayectoria vital, ofreciendo respuestas inclusivas, realistas y
humanas que partan de sus propias decisiones y necesidades. Para ello los
objetivos, organizados jerarquicamente, deben ser los siguientes:

« Disminuir la morbilidad y mortalidad asociado al consumo de drogas.

« Reducir la prevalencia de riesgos y dafios relacionados con el consumo.

« Mejorar la calidad de vida de las personas usuarias de drogas.

« Favorecer la accesibilidad y adaptar los recursos asistenciales.

* Incrementar las competencias en la gestion de riesgos y dafios
asociados al consumo.

« Acompanar a la deshabituacion.

Y todo esto debe hacerse desde el acogimiento de estas personas a los
recursos libre de juicios ideoldgicos y morales, para que se pueda generar un
vinculo en equidad en el que estemos dispuestos a atender, escuchar y
aprender de manera conjunta sabiendo que el fendmeno de cambio en las
drogas no sucede de un dia para otro, sino de forma gradual con avances y
retrocesos, siendo por ello tan importante favorecer la adhesién a los
programas.

Con relacién a lo anterior, uno de los principales aportes de esta mesa fue el
desarrollo de un marco conceptual que entrelaza la perspectiva de género
con la Iégica de reduccion de daifos. El género se entiende aqui como una
categoria analitica que estructura desigualdades, mandatos sociales y
relaciones de poder. Se subrayé como estos mandatos generan formas
especificas de estigmatizaciéon y exclusién para mujeres y disidencias que
usan drogas, especialmente cuando se apartan del ideal normativo de “buena
madre” o cuidadora, ya que a la mujer se le asignaron los cuidados y al varén
la producciodn, lo que también es un factor que motiva el trauma en estos
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ultimos. “Si no estds cumpliendo con los mandatos de género, te desvias de
la norma, y eso es sancionado’.

Se abordaron tres lineas clave de analisis sobre la relacién entre género y
consumo de sustancias:

1. El impacto del estigma y la violencia de género, que penaliza
especialmente a las mujeres madres y a las personas trans.

2. Ellugar desigual que ocupan las mujeres en la cadena de produccién
y trafico de drogas, muchas veces como mulas o en tareas de riesgo,
expuestas a amenazas y encarcelamientos.

3. Las diferencias estructurales que dificultan su acceso a recursos y
servicios, desde la falta de espacios seguros y especificos hasta la
ausencia de enfoques sensibles al género en los dispositivos existentes
que contemplen las diferentes realidades afectivas y estructurales que
se adecuen a mujeres y disidencias.

Otro dato que aportaron fue que el consumo de sustancias se manifiesta de
forma distinta segin el género y las identidades no binarias, no solo
consumen sustancias diferentes, sino que lo hacen en contextos y con
significados sociales diversos. Mientras el consumo masculino suele ser mas
visible, el de las mujeres, especialmente adultas, tiende a ocultarse por miedo
al estigma, a la pérdida de hijos o por mandatos sociales que castigan su
sufrimiento. En el caso de las personas no binarias, el consumo esta muchas
veces relacionado con niveles extremos de exclusién, falta de acceso a
derechos basicos y exposicion a violencias.

Entre los varones, el consumo muchas veces se asocia a los mandatos de la
masculinidad tradicional: ser proveedor, trabajador competitivo y resistente.
La precariedad laboral y el miedo al fracaso generan frustracion y estrés,
condiciones que pueden derivar en consumo problematico de sustancias (por
ejemplo, cocaina en el transporte de carga para sostener jornadas
extenuantes). Lejos de proteger, el trabajo puede convertirse en un factor de
riesgo.

Las mujeres, por su parte, enfrentan una doble y hasta triple carga: deben
responder a las exigencias del mundo laboral y académico sin haber visto
reducidas sus responsabilidades en el ambito doméstico. Ademas, sufren
desigualdades salariales y mandatos estéticos. En contextos de consumo, se
enfrentan a altos niveles de violencia, acoso y abuso, tanto en su infancia
como en espacios de ocio y trafico. El consumo de psicofarmacos se vuelve
comun como respuesta socialmente aceptada para acallar su sufrimiento, sin
una atencién profunda a sus causas. Ademas, en las mujeres encontramos un
menor acceso a servicios de reduccion de dainos por miedo a que les quiten
la custodia de sus hijos, lo que vuelve imprescindible trabajar la articulaciéon
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entre derechos de las mujeres y derechos de la infancia, sin ponerlos en
oposicion.

Las personas no binarias enfrentan exclusion estructural, barreras en el
acceso a la salud, educacién y trabajo. Muchas veces, el trabajo sexual es la
Unica opcidén disponible, lo que las expone a mas violencia y precariedad.
Todo esto muestra la necesidad urgente de una perspectiva interseccional
que considere no solo el género, sino también raza, clase, edad, orientacién
sexual, migraciéon y otras formas de opresion.

Por todo esto, se necesitan enfoques estructurales, criticos y feministas que
transformen las practicas, espacios y relaciones institucionales,
cuestionandonos desde los encuadres fisicos hasta las dinamicas internas,
con equipos capacitados en género y Derechos Humanos.

Es imprescindible crear espacios seguros para mujeres, donde no convivan
con sus agresores y donde existan protocolos claros de actuacién ante
violencias. El personal debe estar formado en género, trauma y atencién
empatica. La participacion activa de las personas usuarias en el disefo,
ejecucioén y evaluacidon de los servicios es clave para que estos respondan a
sus necesidades reales.

Desde una perspectiva feminista y critica, se plantea también repensar las
masculinidades: no basta con promover varones “sensibles”, sino también
reconocer los privilegios y formas de dominio que pueden ejercer incluso
desde lugares de exclusion.

Por ultimo, se propone incorporar la
gestion del placer como parte de la
reduccion de dafos. Las personas
también consumen en busca de
placer y sobrevivencia, y es necesario
acompanar ese deseo, no solo
controlar o prevenir. Para lograr
cambios sostenibles y
emancipadores, se requiere una
I6gica basada en la autonomia, la
participacion y el respeto por las
trayectorias de vida de cada persona.

En relacion a estas cuestiones, el Sr.
Carlos Vohringer pregunta a los
ponentes qué opinan de la creacién
de espacios seguros donde se pueda
consumir sin temor a la violencia, y
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como articular una practica de prevencion de danos que reconozca el placer,
la autonomia y el deseo.

Respondiendo a la primera pregunta, el Sr. Rovira y la Sra. Echeberria
coinciden en la urgencia y necesidad de crear espacios seguros,
reconociendo que es una cuestion compleja y alin en construccién ya que ni
siquiera hay consenso pleno entre los profesionales, siendo este todavia un
tema abierto y en construccion colectiva. Se menciona la existencia de una
experiencia en el norte de México, donde se ha implementado una sala de
consumo solo para mujeres. En un contexto de extrema violencia de género
(femicidios, desapariciones), este espacio ha logrado ofrecer proteccion,
contencidon y hasta servicios como lugares para que las mujeres se arreglen o
preparen para otras actividades. Esta experiencia es considerada valiosa y
replicable.

Se sefala, que en los espacios de ocio nocturno también deben generarse
espacios seguros, incluyendo no solo protocolos frente a violencias, sino
también la sensibilizaciéon de todos los actores involucrados (como duefios de
locales) para garantizar un entorno seguro y respetuoso.

En su respuesta a la segunda cuestion los ponentes defienden que el placer
también debe formar parte de la reduccién de dafnos, especialmente en el
caso de las mujeres, quienes sufren una doble sancién: por consumir y por
desear o disfrutar.

La mirada clasica de la prevencion de danos suele enfocarse solo en el riesgo,
el control y el peligro. Sin embargo, muchas personas consumen drogas
también por placer, deseo o busqueda de bienestar subjetivo. Negar esta
dimension limita la eficacia de las intervenciones. Reiteran que es
fundamental acompanar a las personas que consumen desde un lugar no
moralizante, sin culpabilizacién, reconociendo que también hay agencia,
autonomia y decisiones personales en juego. Asimismo, hay que visibilizar las
experiencias de las mujeres en relaciéon al placer y al consumo, en lugar de
asumir que siempre estdan mediadas por el dolor o la violencia. Reconocer
esta pluralidad es un acto de respeto y empoderamiento.

En conclusidén, la prevenciéon de dainos no puede excluir ni el enfoque de
género ni la gestion del placer. Ambos deben integrarse para que las
intervenciones sean efectivas, humanas y respetuosas.
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Mesa: Drogas, género e interseccionalidad. Mujeres privadas de
libertad

Horario: De 10:00 a 11:15h

Ponentes e Sra. Claudia Castelletti Font. Defensoria de Chile.
Descargar la presentacion.

e Sra. Giovanna Pareschi. Directora Social Fundacion
Mujer Levantate (Chile). Descargar la presentacion.

e Sra. Giselle Amador. Representante Red de
Organizaciones de la region de América Latina, el Caribe
y Espafia-RIMUF. Descargar la presentacion.

e Sra. Lola Capdepodn Balaguer. Técnica incidencia politica
UNAD (Espana). Descargar la presentacion.

Video completo de la mesa aqui
Moderadora e Sra. Teresa Adames Niiez. Casa Abierta (Republica
Dominicana).

XXVil Seminario -

La Sra. Claudia Castelletti abrié la mesa subrayando que el derecho penal
constituye una herramienta del Estado que, si bien cumple funciones de
persecucidny sancidon, también posee un rol fundamental en la proteccion de
los sectores mas vulnerables de la sociedad: jovenes, personas en situaciéon
de pobreza, pueblos indigenas, mujeres y disidencias sexo-genéricas.

Enfatizé la invisibilizacion de las mujeres en temas de drogas, sefialando una
paradoja preocupante: aunque solo el 9% de las mujeres que ingresan al
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sistema penal lo hacen por delitos de drogas, estas representan el 50% de las
mujeres encarceladas. Asimismo, Castelletti expuso que, aunque las mujeres
representan solo el 16% del total de personas perseguidas penalmente, al
desagregar los datos por tipo de delito, su presencia se incrementa a un 30%
en infracciones relacionadas con el porte, consumo y asociacion ilicita para el
trafico. Estas ultimas, particularmente, tienden a quedar fuera del debate
publico.

Ademads, criticé la falta de enfoque de género en la formulacién e
implementacion de politicas publicas y subrayo la necesidad de explicitar los
errores del Estado en la legislaciéon vigente, reconociendo tanto Ila
participacion de mujeres en el mundo de las drogas como las condiciones
estructurales que explican su involucramiento, muchas veces mediado por
factores como la dependencia afectiva o la precariedad econémica. “Muchas
mujeres ingresan al mundo de las drogas por un hombre o por hambre”.

Posteriormente, la Sra. Giovanna Pereschi, representante de la Fundacién
Mujer Levantate —organizacion dedicada a la inclusion social de mujeres que
han estado privadas de libertad— compartié su experiencia en el trabajo con
esta poblacion. Sefnalé que dichas mujeres enfrentan multiples capas de
desigualdad relacionadas con el género. De acuerdo con los datos expuestos,
el promedio de edad de las mujeres atendidas es de 36 afos, de las cuales
solo un 29% completd la educaciéon media y un 16% tuvo empleo formal antes
de su ingreso al sistema penitenciario. Asimismo, el 62% de ellas sufrié
maltrato durante su infancia y un 19% fue victima de abuso sexual. A estos
datos, hay que anadirle que un tercio de las participantes presenta
simultaneamente problemas severos de salud mental y consumo
problematico de sustancias, lo que complejiza aun mas los procesos de
intervencion.

Pereschi denuncié las deficiencias estructurales del sistema penitenciario,
que carece de un enfoque de género, atencioén al trauma y consideracion del
contexto cultural. El acceso a tratamientos es limitado, con numerosos filtros
y escasas plazas, y ho contempla la recaida como parte natural del proceso
de recuperaciéon. Ademas, no existen mecanismos efectivos de derivacién ni
de seguimiento tras la salida de prision.

Desde su experiencia de mas de 14 afos, concluye que los tratamientos
ofrecidos en libertad suelen ser ineficaces, debido a la baja adherencia que
genera el estigma, la sobrecarga de roles en las mujeres y la escasa existencia
de programas integrales. Subrayo la urgencia de utilizar el tiempo en prisién
para ofrecer tratamientos individualizados, ajustados a las necesidades
especificas de cada mujer, que faciliten un proceso gradual de reinsercion
social.
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A continuacién, tomoé la palabra la Sra. Giselle Amador, representante de la
Red Internacional de Mujeres Familiares de Personas Privadas de Libertad
(RIMUF), red conformada por organizaciones de América Latina, el Caribe y
Espafna. Amador compartié su experiencia personal como madre de un joven
encarcelado por cultivar cannabis mientras ella ejercia funciones como
ministra de salud, lo cual la llevé a integrarse activamente en la red. RIMUF
tiene como propdsito fomentar la cooperacion entre paises y organizaciones
miembro, fortalecer sus vinculos con el Estado y otros actores clave, y
contribuir a la mejora de las condiciones de vida y los Derechos Humanos de
las personas privadas de libertad y sus familias.

Desde la experiencia de la organizacién Familia Penitenciaria Unida (FPU) en
Costa Rica, denuncid las recientes politicas punitivas del actual gobierno,
entre ellas el distanciamiento de las fechas de visita, la prohibicién del ingreso
de nifas y nifios a los centros penitenciarios y otras restricciones que afectan
gravemente el vinculo familiar.

Amador concluyé su intervencién con testimonios de mujeres integrantes de
la red y recomendando que se reconozcan los Derechos Humanos de estas
familias, se fortalezcan las organizaciones que las apoyan y se incluyan sus
realidades en los estudios y politicas publicas.

Finalmente, la Sra. Lola Capdepén, en representacion de UNAD -red
compuesta por 210 organizaciones que trabajan en el ambito de las drogas y
adicciones en Espana— presenté los hallazgos del estudio “Situacion de las
personas con adicciones en las prisiones espariolas. Una vision con
perspectiva de género’, realizado en colaboracién con la Universidad del Pais
Vasco y con apoyo de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Entre los datos mas relevantes, se destaca que el 75% de la poblaciéon
penitenciaria consume drogas; el 34% ha cursado solo estudios primarios, con
una fuerte reproduccion intergeneracional de esta condicién; el 76,6% tiene
hijos o hijas, pero mas del 46% de las mujeres ha perdido la custodia. Mientras
que el 90,9% de los hombres en prision tiene a su pareja en libertad, el 70,9%
de las mujeres privadas de libertad tiene a su pareja también encarcelada.
Ademas, un 16% de las mujeres no tiene un lugar donde vivir al momento de
su excarcelacioén, proporcidon que es 6 puntos porcentuales mayor que en el
caso de los hombres.

Las trayectorias vitales de esta poblacion estan marcadas por la exclusién
social y la ausencia de recursos econémicos licitos. En cuanto a las violencias
sufridas, el 81% de las mujeres reporté haber experimentado violencia
psicoldgica, el 75% fisica y el 45% abuso o agresiones sexuales en algun
momento de su vida. En términos de consumo, las mujeres tienden a hacerlo
en contextos de soledad y preferentemente con sustancias como hipnéticos
o ansioliticos.
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A partir de estos datos, Capdepdn plantea preguntas criticas: ¢A quiénes
estamos enviando a prision? éCon qué propdsito? éNo deberiamos estar
ofreciendo otro tipo de recursos y acompafamiento?

Sin perder de vista la responsabilidad penal, subrayé la necesidad de un
enfoque que reconozcay atienda las desigualdades estructurales que afectan
a las personas privadas de libertad. Entre sus recomendaciones destacan:
establecer protocolos para la deteccidon de violencia de género en los
programas de preparacion para la vida en libertad; desarrollar planes
regimentales y de tratamiento con perspectiva de género; garantizar el
acceso a una salud integral, incluyendo salud mental y tratamientos para
adicciones; fortalecer la participacion de entidades del tercer sector y aplicar,
cuando sea viable, el régimen abierto como norma general para las mujeres
penadas, considerando su contexto de exclusidn y sus necesidades
especificas.

Estas conclusiones se vuelven a comentar y a ampliar como respuesta a las
preguntas hechas por el publico durante la mesa, por lo que recomendamos
a los lectores que quieran ampliar que visiten el video relacionado a partir del
minuto 1:37:40.

Mesa: Drogas, género y generacion. Poblacion adolescente

Horario: De 11:45 a 13:00h

Ponentes e Sr. Gabriel Rossi. Secretario Junta Nacional Sobre Drogas
Uruguay. Descargar la presentacion.

e Sr. Gerard Vergés Granados. Promocién y Desarrollo
Social (Espafia) Descargar la presentacion.

e Sr. David Ordenes Varas. La Caleta (Chile)

e Sra. Claudia Quinteros. SENDA. Descargar la

presentacidn.

Video completo de la mesa aqui.
Moderadora e Sra. Calixta Aronategui de Balmaceda. Cruz Blanca
Panamena (Panama)

Esta mesa surgié en el seminario realizado el afio anterior en Bolivia cuando
se profundizé en la necesidad de abordar la tematica de las drogas desde una
perspectiva interseccional situando el eje generacional en el centro del
andlisis, destacando que nifieces, adolescentes y juventudes son
construcciones sociales atravesadas por desigualdades estructurales y
contextos histéricos especificos.

Comienza su ponencia en la mesa el Sr. Gabriel Rossi en una conexién
telematica en directo haciendo un pequeno homenaje al expresidente José
Mujica con motivo de su fallecimiento. A continuacién, abordé los efectos del
consumo de cannabis en adolescentes desde una perspectiva neurobiolégica
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y psicosocial, destacando cémo distintas etapas del desarrollo cerebral
influyen en la vulnerabilidad al consumo y sus consecuencias.

Se explicé que el desarrollo cerebral comienza desde los primeros afios de
vida (O a 3 anos), un periodo critico de adaptaciéon donde experiencias
adversas y exposicion a estrés téoxico pueden afectar negativamente la
arquitectura cerebral al reducir la cantidad de conexiones neuronales.

Durante la adolescencia, especialmente entre los 9 y 14 anos, el cerebro
atraviesa un proceso conocido como poda sindptica, mediante el cual se
eliminan conexiones neuronales en funciéon del aprendizaje y la experiencia.
En esta etapa, el cerebro reemplaza a los genes como principal receptor de
la influencia del entorno. Esta reestructuracion es fundamental para el
desarrollo de funciones cognitivas superiores, por lo que el entorno y los
habitos tienen un impacto significativo.

Se destacé el rol del sistema endocannabinoide, particularmente el receptor
CB1, el mas abundante en el cerebro. Este sistema regula la liberacion de
neurotransmisores y contribuye al mantenimiento de la mielina, sustancia
esencial para una transmision eficiente entre neuronas. El consumo de THC
en exceso durante la adolescencia puede interferir en estos procesos,
afectando la mielinizacion y, por tanto, el desarrollo neurolégico saludable.

Se remarcd que no existe una unica adolescencia ni una uUnica forma de
marihuana, haciendo referencia a la diversidad de contextos personales y
sociales, asi como a la variabilidad de las concentraciones y potencias del
cannabis disponible actualmente.

Entre los efectos mas relevantes del consumo en adolescentes se
mencionaron:

e Edad de inicio: El consumo antes de los 16 anos se asocia con
alteraciones en la corteza prefrontal (mayor grosor del esperado), lo
que sugiere una interrupcién del proceso normal de poda sinaptica. A
partir de esa edad, los efectos tienden a ser menos pronunciados.

e Reflejos y seguridad vial: Se duplican las probabilidades de accidentes
fatales en adolescentes que conducen bajo los efectos del cannabis,
con efectos que pueden prolongarse entre 24 y 36 horas.

e Memoria reciente: El consumo afecta al hipocampo, reduciendo la
capacidad de retenciéon de informacion reciente.

e Procesamiento emocional y rendimiento académico: La
sobreestimulacion de la amigdala puede llevar a un estado de "hiper-
asombro", que dificulta la concentracién y el aprendizaje, impactando
negativamente en el rendimiento escolar.

Finalmente, se expresd preocupacion por la disminucién en la percepcion del
riesgo asociado al consumo de cannabis en adolescentes durante los ultimos
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anos, lo que refuerza la necesidad de intervenciones educativas y preventivas
mas efectivas.

A diferencia de la intervencidon anterior, que se centré en el funcionamiento
del cerebro con el consumo de marihuana, el Sr. Vergés presenta “Programa
tu punto”, un programa de prevenciéon universal entre iguales dirigido a
estudiantes universitarios y de ensefianzas postobligatorias que busca
sensibilizar sobre los riesgos derivados del consumo de drogas y otras
conductas adictivas. Destaca la importancia en la metodologia por pares,
donde los propios jévenes generan los contenidos y en que los técnicos o
educadores deben ser guias en este proceso, poniéndose en la piel del propio
adolescente, ya que donde los adultos vemos riesgos ellos ven placeres.

Otro de los elementos fundamentales de este programa es la presencia en
redes sociales, espacio en el que esta la poblacién destinataria, la creaciéon de
una pagina web, la recepcién de las consultas a través de las propias redes
sociales y la realizacion de concursos en las mismas para propiciar la
participacion. También tienen guias descargables y otros materiales de
prevencion a disposicion de cualquier organizacion.

Destaca también que en la creacion de todos los contenido se tiene en cuenta
el enfoque de género (desde el uso del lenguaje a la promocién de la
igualdad) y la importancia de la creacién de espacios seguros para que las
mujeres jovenes y diversidades puedan expresar vivencias vinculadas al
consumo y otros riesgos.

Tras mostrar ejemplos concretos del programa, finaliza su exposiciéon con
alguno de los retos que afrontan como la mayor incorporaciéon de la
diversidad, fortalecer la perspectiva de género en todos los servicios, una
mayor accesibilidad digital y territorial, ampliar la oferta de participacion, la
evaluacion continua con perspectiva de género y abordar las nuevas
problematicas emergentes como el uso problematico de pantallas, apuestas
online y adicciones sin sustancias.

A continuacion la Sra. Claudia Quinteros comienza exponiendo el marco de
las leyes de garantias y protecciéon integral de Chile, donde las leyes de
garantias son muy recientes y han supuesto un desafio pero también un gran
avance.

Esto hace que actualmente se estan llevando a cabo numerosos planes de
accion coordinados por varias instituciones como es el caso de la Estrategia
Nacional de Drogas, la Politica de Nifez y Adolescencia y la Politica de
Reinsercion Social Juvenil. Sehala que el abordaje integral de las
problematicas es fundamental en el caso de nifleces y adolescentes en
situacion de alta vulnerabilidad, y en ellos un factor esencial es la salud
mental.
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A continuaciéon, muestra los datos de la encuesta “Juventud y Bienestar
(2024)” que tienen como objetivo conocer factores de proteccidén y de riesgo
que pueden incidir en el consumo. Estos datos demuestran una tendencia
positiva si los comparamos con los de los afios anteriores, mostrando mayor
calidad del sueio, ejercicio fisico y felicidad en términos generales. No
obstante, sigue preocupando la elevada cifra de autopercepcion como
“fracasados” o sentimientos de soledad y el aumento de la violencia en la
comparacion de datos.

Asimismo, analizando los entornos se ve que a mayor control parental o de
las figuras de cuidado y soporte emocional de los mismos, menor consumo.

Finalmente, se volvid a constatar que la existencia de personas que
consumen en los entornos es un factor clave que propicia el mismo.

El Sr. David Ordenes cerré la mesa con una intervencion critica que invité a
reflexionar sobre las condiciones estructurales que subyacen a las
problematicas abordadas. Desde su experiencia en el trabajo con sectores
populares urbanos, planted que esta trayectoria no solo configura una mirada
particular, sino que implica también una posicién politica.

En este marco, cuestioné el modelo estructural vigente en Chile, destacando
como la actual Constitucion —heredada de una dictadura militar— establece
un enfoque subsidiario del Estado que ha derivado en la tercerizacién de lo
social. Este modelo, sefalé, ha provocado que la responsabilidad de
garantizar derechos recaiga en organizaciones de la sociedad civil muchas
veces precarizadas y sin recursos suficientes, lo que termina por profundizar
la vulneracién de derechos en lugar de remediarla. Como ejemplo ilustrativo,
expuso que muchas organizaciones reciben financiamiento para atender a
cuatro personas, aunque en la practica deben responder a las necesidades de
ocho, lo cual pone en tensién su capacidad operativa y su legitimidad como
garantes de derechos.

Ordenes subrayé que esta légica subsidiaria se desarrolla en un contexto
neoliberal y capitalista, lo que repercute directamente en la vida de nifios,
nifas y jovenes, quienes terminan recibiendo apenas los remanentes —o “la
mendicidad”, en sus palabras— de los programas sociales.

En cuanto al marco legislativo, cuestioné que Chile haya tardado tres décadas
en promulgar una Ley de Garantias de los Derechos de la Nifez, sefialando
que el pais aun se encuentra en una etapa de implementacion inicial. Subrayé
el rol crucial de los municipios en la promocién y garantia de derechos, asi
como en la prevencion y atencién de las vulneraciones. Sin embargo, al estar
las politicas publicas dominadas por una légica subsidiaria, se pierde el
enfoque en la promocidn activa de derechos.

Finalmente, advirtié sobre el adultocentrismo imperante en las estructuras
institucionales y llamé a otorgar un rol protagénico a nifios y nifias en la
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construccion de politicas que les afectan. Reafirmé la necesidad de abordar
de manera profunda las condiciones estructurales —como la pobreza, la
desigualdad y la exclusion— que limitan el ejercicio pleno de los derechos de
la infancia y adolescencia. Mientras estas realidades persistan, concluyd, el
trabajo en defensa de los derechos seguira siendo complejo y desafiante.

junts noclons!

(\"a doDro@s® __,

Taller: Inclusion social con perspectiva de género.
Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sra. Yolanda de la Fuente Garrido. Punto Omega
(Espana) Descargar la presentacion

e Sra. Raquel da Silva Barros. Instituto Empodera (Brasil)
Descargar la presentacion

e Sra. Victoria Eugenia Correa. Corporacién Caminos
(Colombia) Descargar la presentacion
Ver video incidencia y video ludoteca.

Coordinadora e Sr. Daniela Nieto. Senda.

En el trascurso de este taller, la Sra. Yolanda de la Fuente representé a Punto
Omega, una asociacion que lleva 40 afnos promoviendo el empoderamiento
de usuarios, usuarias y pacientes, reduciendo la vulnerabilidad social,
incrementando las propias capacidades y competencias y ejecutando
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acciones para promover la insercion sociolaboral y empleabilidad de los
participantes.

En este espacio nos presenté el proyecto “Opportunity: Constuyendo
oportunidades laborales con impacto social”, un programa destinado a
mujeres en situacion o riesgo de exclusion social, madres o progenitorias de
familias monoparentales, con bajo nivel educativo, discapacidad o migrantes
que tienen unas condiciones laborales precarias. En el trabajo con estas
mujeres se encontraron varias dificultades y desafios:

Dificultades y desafios

Necesidad de coordinacion con
otros servicios sociales, sanitarios
y de empleo.

Gestidn compleja de relaciones y
flujos de informacidn.

En consecuencia, se consideré fundamental implementar una metodologia
centrada en la atencion individualizada, reconociendo las particularidades,
experiencias y contextos de vida de cada una de las mujeres participantes.
Esta estrategia no solo permite brindar un acompafamiento mas cercano y
efectivo, sino que también facilita la identificacion de barreras personales y
sociales que puedan limitar su desarrollo y participaciéon activa. A partir de
esta comprension, se disenaron intervenciones orientadas a fortalecer el
empoderamiento personal y colectivo, asi como a motivar la autoconfianza,
la toma de decisiones informadas y el reconocimiento de sus derechos.

La incorporacion de la perspectiva de género fue un eje transversal en todo
el proceso, lo cual implicé no solo visibilizar las desigualdades estructurales
que enfrentan las mujeres en diversos ambitos, sino también promover una
reflexidn critica sobre los roles tradicionales asignados por la sociedad. Para
ello, se desarrollaron talleres formativos que abordaron distintas dimensiones
del bienestar y la autonomia, incluyendo el desarrollo de habilidades sociales,
asi como competencias digitales y laborales, con el fin de facilitar su inclusiéon
en entornos econédmicos y productivos.

Por su parte, la Sra. Raquel da Silva expresé su acuerdo con lo planteado
anteriormente por su comparfera y con como este enfoque integral es
necesario para continuar fortaleciendo estas acciones desde una perspectiva
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comunitaria y con enfoque de género. En su caso, ella nos hablé de Mujeres,
Agentes de Cambio e Inclusion Social, un proyecto del Instituto Empodera
que busca la integraciéon social a través del fortalecimiento de mujeres y
personas de sexo diverso, sus redes y comunidades. Este fortalecimiento se
fundamenta en una metodologia centrada en el liderazgo femenino, el
conocimiento y la economia local, la investigaciéon comunitaria y la creacién
de una red de emprendedoras comunitarias. “Se trata de aprender con la
potencia de esas mujeres, que tengan espacio y voz”, expreso, resaltando la
importancia de generar procesos en los que las participantes no solo reciban
la formacién, sino que también sean reconocidas como productoras de
conocimiento y transformadoras de su propia realidad. Esta propuesta no
solo busca fortalecer las capacidades individuales de cada participante,
también contribuir a la construccion de redes de apoyo y a la generacién de
entornos mas inclusivos, equitativos y sostenibles.

Durante su ponencia destacé el caso de Maria Das Dores, una mujer cuya
infancia estuvo marcada por las dificultades y que vio en las drogas una via
de escape al dolor, tomando finalmente la decisiéon de unirse al trafico de
drogas y mas tarde sobreviviendo a este y contando toda esta vivencia en su
libro “Das Dores”.

Para finalizar el taller, la Sra. Victoria Eugenia Correa presenté Corporacién
Caminos como una organizaciéon no gubernamental con mas de 50 afios de
trayectoria, fundada en Cali (Colombia) como respuesta al consumo de
marihuana en la década de 1970, y que trabaja en cuatro areas (salud,
programas y formacién, proyectos sociales y comunitarios y alianzas
estratégicas) con colegios, empresas y comunidades en quince comunas del
distrito de Aguablanca.
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Teniendo en cuenta el contexto que se especifica en la siguiente imagen

nacen las organizaciones sociales comunitarias que la componen y de las
cuales pueden leer mas informacion en el ppt de esta presentacion.

2. CONTEXTO DE LAS ORGANIZACIONES SOCIALES COMUNITARIAS

POBLACION

VULNERABILIDAD SEGURIDAD
Densidad poblacional mas elevada de la - PR .
. P . . . 1 Poblacién en pobreza extrema y pobreza - Zona mas inseguras de la ciudad,
ciudad. La mayoria estd ubicada en los . . . .
. moderada, alto desempleo en especial con presencia de violencia vy
asentamientos. . ——
entre los jovenes homicidios
Composicién étnica racial, afrocolombiana . - . . .
P ! . 1 Actividad econdmica informal  (en 1 Presencia de pandillas y fronteras
donde el 50% se reconocen comeoe raizal, . .
hogares) invisibles que restringen la
palenquero, negro, mulato, - .
M . movilidad entre barrios y al
afrocolombiano o afrodescendiente. . . . . . .
1 Alto consumo de sustancias psicoactivas interior de los barrios.
-, entre los nifios, nifias y adolescentes
Mayor receptora de poblacidon desplazada ! Y _ .
A . X 1 Desplazamiento intraurbano
debido al conflicto armado de Colombia y .. . . . .
. ‘o 1 Los jovenes son susceptibles al debido a amenazas y violencia
donde residen mas firmantes del acuerdo .
reclutamiento por parte de grupos
de paz. .. . -
criminales d Presencia de grupos delictivos
. dedicados a la distribucion de
Mas del 90% de la poblacion esté en alto . . as L
. . 3 Violencia intrafamiliar y feminicidios en drogas y al hurto.
riesgo social .
la ciudad
En su mayoria hogares monoparentales L . . -
v & P 1 Préactica de guireo entre los nifios, nifias y

(madres cabeza de familia)

adolescentes

RI$D

Estas organizaciones llevan a cabo una amplia gama de acciones que buscan
generar cambios significativos tanto en los individuos como en sus entornos
comunitarios.

Una de las principales lineas de trabajo son los procesos formativos, que
abordan temas fundamentales como la perspectiva de género, la salud
mental y el bienestar emocional, el desarrollo de habilidades de
comunicacién y empatia, la cultura de paz y la resolucién de conflictos.
Asimismo, se fomenta la formulacién de proyectos sociales y la construccién
de respuestas colectivas para el fortalecimiento y la reconstruccién del tejido
social, con un enfoque que incluye la justicia restaurativa y la sostenibilidad
ambiental.

Junto a estos procesos, se desarrollan diversas acciones comunitarias, entre
las que destacan iniciativas como Renovando Nuestro Territorioy Un Paso
Hacia la Union, orientadas a la realizacion de actividades ludicas y educativas;
Aprender, Crear y Crecer, que promueve el intercambio de saberes entre
generaciones; Crear XXI, centrado en el desarrollo de habilidades para la vida;
Crecer Feliz, enfocado en la promociéon del arte y la cultura; Rosa Elena
Castillo, que trabaja en la prevencién de abusos y violencias; y Estamos
Haciendo, un programa que impulsa el emprendimiento liderado por
mujeres.

Otro componente es el curso de incidencia politica, donde se abordan los
fundamentos de la participacion ciudadana, el disefio de estrategias con
enfoque de género y la articulacion con espacios de decision. Ademas, se
promueven emprendimientos colectivos, a través de la capacitacion en
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analisis de mercado, gestion empresarial, elaboracién de planes de negocioy
un acompanamiento constante a las iniciativas emergentes.

Entre las iniciativas mas representativas se encuentra el comedor
comunitario, que no solo garantiza la alimentacién de numerosas familias,
sino que también actia como un espacio de encuentro y solidaridad.
Asimismo, se destacan los proyectos de reciclaje y economia circular, cuyos
beneficios se destinan a labores sociales promovidas desde la fundacién.
Estas actividades incluyen el compostaje, las huertas urbanas, el reciclaje de
prendas de vestir, creacion de manualidades y la recuperacién de
electrodomeésticos que, una vez reparados, son entregados a familias que no
pueden acceder a estos bienes con el precio del mercado convencional.
Muchas de estas actuaciones tienen como base comun el reciclaje.

Otro proyecto significativo es el del grupo artistico Raices del Pacifico,
conformado por personas mayores que encuentran en la expresiéon cultural
una forma de preservar la memoria colectiva y fortalecer los lazos
comunitarios. En conjunto, estas actividades tienen un impacto directo sobre
unas 250 a 300 personas, asi como en sus entornos familiares.

Estas acciones se ven fortalecidas por espacios como la Ludoteca, un entorno
seguro, educativo y recreativo que permite a madres y padres participar
activamente en los proyectos de la organizacion, mientras sus hijos e hijas se
involucran en actividades que promueven valores, liderazgo, resoluciéon
pacifica de conflictos, musica y cuidado del medio ambiente entre otros.

Un eje transversal a todos estos procesos es el enfoque de género, que se ha
integrado de forma estructural en la formacion de los equipos de trabajoy en
las intervenciones comunitarias, promoviendo una comprension mas
profunda sobre las desigualdades y roles de género, generando asi una mayor
conciencia sobre esta problematica.

En este sentido, la Fundacion Estamos Haciendo desarrolla un trabajo
destacado con un grupo de mujeres del asentamiento Colonia Narifiense a
través de procesos de reflexion se abordan temas como la violencia de
género, la distribuciéon desigual de los cuidados y la falta de acceso a
oportunidades. Parte esencial de esta propuesta es la elaboraciéon de jabones
artesanales, ayudando a promover la autonomia econdmica y el
empoderamiento integral de las participantes, reconociéndolas como sujetas
de derechos, portadoras de conocimientos y agentes de cambio.

Finalmente, la formulacion de los proyectos incluye acciones dirigidas
especificamente a mujeres, nifas y nifos, abordando tematicas como los
derechos de las mujeres, la prevencion de las violencias basadas en género,
la equidad en los cuidados y el fortalecimiento del liderazgo femenino. En
todos estos espacios se fomenta el uso de lenguaje inclusivo y se promueven
didlogos colectivos sobre estereotipos, desigualdades y violencias, con el fin
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de construir propuestas transformadoras que contribuyan a una sociedad
mas justa e igualitaria.

Taller: Género y reduccion de danos

Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sra. Ana M° Echeberria Gonzalez. Comisién de Género
RIOD. Encare (Uruguay).
e Sr. Josep Rovira Guardiola. Comision de Reduccién de
dafos Riod. ABD (Espaia).

Descargar la presentacién
Coordinadora e Sra. Rocio Valverde. Cepesju (Peru)

Este taller se propuso como un espacio de intercambio vivo, orientado a
reflexionar colectivamente sobre la integracion de la perspectiva de género
en las politicas y practicas de reduccién de dafos. La sesiébn mantuvo una
estructura participativa en la que las intervenciones de las personas
asistentes fueron tan centrales como las presentaciones de los ponentes.

La primera intervencién estuvo a cargo de la Sra. Ana M* Echeberria, quien
presento la trayectoria de Encare, entidad uruguaya con mas de tres décadas
de trabajo en prevencion y tratamiento ambulatorio. Su relato destacé cémo,
a pesar de limitaciones presupuestarias y un contexto institucional poco
favorable, han sabido adaptar sus estrategias, optando por modelos que
fomentan la organizacion comunitaria. Echeberria enfatizé la importancia de
la inclusion laboral y socioeducativa, especialmente de las mujeres, y
compartié experiencias piloto destinadas a fortalecer espacios terapéuticos
y de inclusién con enfoque de género.

Por su parte, el Sr. Josep Rovira expuso la experiencia de ABD, organizacion
gue comenzd su andadura en la década de 1980 con tratamiento terapéutico
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tradicional y que, ya en los afios 90, incorpord la reduccién de riesgos como
eje de intervencidén. Una de las experiencias mas significativas, sefiald, fue la
creacion de una residencia para personas sin hogar desde una perspectiva de
género, donde se integran servicios de reduccidon de dafios y se visibiliza la
violencia de género como elemento central.

El taller giré en torno a tres preguntas clave, disefiadas para generar debate
y reflexion critica:

1. éEstamos diseilando servicios que realmente protegen las vidas que
dicen cuidar?

2. ¢Puede haber reduccion de daios real sin feminismo ni enfoque
interseccional?

3. ¢Qué riesgos estamos dispuestos a asumir para construir practicas
verdaderamente inclusivas?

Las respuestas recogidas mediante cuestionarios a las personas asistentes
sirvieron como base para el didlogo. En relacién con la primera pregunta, un
50% expreso la necesidad de trabajar en espacios mixtos no masculinizados,
complementados con espacios especificos para mujeres y personas de
género diverso. Un 32% se incliné por espacios mixtos con enfoque de género,
y un 17,9% defendid la existencia exclusiva de espacios especificos.

El debate evidencié distintas posturas. El Sr. Rovira defendié los espacios
mixtos transformadores que incluyesen una vision feminista, donde puedan
cambiarse jerarquias y trabajarse los conflictos bajo acompanamiento.
Subrayé la importancia de reservar espacios dentro de esos contextos para
mujeres, que suelen quedar desplazadas por dindmicas masculinas y de que
se reservasen plazas para ellas ya que estos recursos suelen tener mayor
participacion masculina. La Sra. Echeberria, en cambio, puso en primer plano
la demanda explicita de las propias mujeres de contar con espacios seguros
y exclusivos, aludiendo a la necesidad de trabajar sin la presencia de varones
o hijos.

También desde el publico surge la curiosidad de cémo funcionan en la
practica los espacios de convivencia mixtos. Josep habla de que existen
franjas horarias especificas y que tienen dentro del grupo una comisién de
mujeres que han hecho procesos terapéuticos y se encargan de llevar
propuestas de mejora de los abordajes del servicio y de la sensibilizaciéon
comunitaria. Dentro del espacio mixto de tratamiento se les da espacio
especifico.

Continuando con el debate que surge en este espacio se habla de que no hay
que demonizar los espacios mixtos, pero si hay que entender que el 90% de
las mujeres que necesitan estos recursos han vivido situaciones de violencia
y abusos por lo que es muy dificil que vean ese espacio mixto como lugar
seguro.
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Se habla de la combinacion de espacios mixtos y espacios propios,
coincidiendo ambos en que, mas alla del modelo, debe escucharse a las
propias usuarias y responder a sus necesidades sentidas.

En la segunda pregunta, sobre los mensajes en la reduccidon de riesgos y la
gestion de placeres, un 63% coincidié en que deben incorporar de forma
transversal la critica a la masculinidad hegemaoénica. Solo un 7,4% defendid
mensajes diferenciados por género. Los ponentes senalaron que ciertos
mensajes deben ser especificos -por ejemplo, en contextos de embarazo,
menopausia u hormonacién en personas trans-, mientras que otros deben ser
matizados para no invisibilizar los riesgos particulares que enfrentan mujeres
y personas de género diverso. El analisis incluyé también la sexualizacion de
las mujeres en espacios de ocio nocturno y la violencia obstétrica, en
particular en casos de mujeres embarazadas consumidoras, cuyas
capacidades para maternar son frecuentemente puestas en duda debido al
estigma social.

Finalmente, en torno a la tercera pregunta, sobre el fortalecimiento de los
equipos profesionales, un 62% subrayo la necesidad de formacion especifica
en género e interseccionalidad, mientras que un 34% reclamé una formacion
critica que incluyera también a agentes comunitarios. Se destacé la
importancia de reconocer la diversidad dentro de los equipos, y se hablé de
la necesidad de supervision continuada no solo sobre los casos, sino sobre las
estructuras institucionales desde las que se opera. Se defendié una practica
basada en la autocritica, la compasion y el respeto por la autonomia de las
mujeres, subrayando que la técnica nunca debe estar por encima de la
relacion.

Las intervenciones finales permitieron recuperar las preguntas que sirvieron
de eje para el taller y que, lejos de encontrar respuestas definitivas, dejaron
resonando interrogantes necesarios:

¢Diseflamos programas que respetan la diversidad de las vidas que
acompanamos? ¢Aceptamos la dimension del placer junto a la del dafno?
¢Qué estamos dispuestos a revisar, incomodar o cambiar para construir
practicas verdaderamente inclusivas?

Este taller se erigid, en definitiva, como un espacio profundamente honesto,
donde la escucha, el autocuestionamiento y el compromiso fueron
herramientas clave para repensar la reduccion de danos desde una
perspectiva transformadora y feminista.
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Taller: Maternidad, infancia y drogas.

Horario: De 14:30 a 16:30h

Ponentes e Sra. Carolina Reyes Acevedo. Hogar de Cristo (Chile)
e Fundacién Yrichen (Espaia) Ver video.
e Sra. Cristina Flores. La Caleta (Chile)
e Dr. Martin Arcila Martinez. Hospital el Pino (Chile)
Coordinadora e Sra. Carolina Reyes Acevedo. Hogar de Cristo (Chile)

La apertura del taller estuvo a cargo de la Fundacién Yrichen que a través de
un video conté que esta fundacion trabaja con mujeres de mayor edad que
presentan consumo problematico de sustancias, hayan sufrido o no
situaciones de violencia. Estas mujeres enfrentan multiples dificultades,
siendo una de las principales la estigmatizacién social, ya que, a menudo, el
foco se coloca unicamente sobre la adiccidn, sin tener en cuenta que esta es
solo un sintoma de un entramado mas complejo de situaciones relacionadas
con la crianza, la maternidad y la paternidad.

Ademas, la realidad de género también impacta en el equipo profesional,
conformado por mujeres que en su mayoria aun no son madres. Esto plantea
el desafio de acompanar sin juicios, desde una postura comprensiva. Muchas
de las mujeres atendidas carecen de redes de apoyo, lo que hace mas dificil
sostener su vida cotidiana y la crianza, situaciéon que a su vez puede agravar
el consumo.

El abordaje que propone Yrichen es multidisciplinario, ofreciendo
acompanamiento para el desarrollo de habilidades, talleres de crianza y
apoyo en situaciones cotidianas. Desde ase abordaje, se promueve el
fortalecimiento de vinculos a través de redes sociales y comunitarias,
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partiendo siempre desde las necesidades de cada mujer. De igual manera, el
programa constituye un factor protector tanto para las madres como para sus
hijos, de ahi la importancia de trabajar la maternidad de manera transversal,
con procesos individualizados y especificos para cada persona y familia.

Al finalizar el video la Sra. Reyes de Hogar de Cristo plantea una reflexiéon
profunda sobre la maternidad, describiéndola como una experiencia
compleja, especialmente cuando se la mide bajo el modelo idealizado de la
mujer perfecta e inmaculada, el llamado “modelo Mariano”. En su trabajo
cotidiano, se enfrenta a mujeres con profundas heridas en sus vinculos
tempranos, muchas veces violentadas, solas y altamente estigmatizadas.

A partir de esa reflexion se le dio paso al Dr. Martin Arcila, que conté la
experiencia del Hospital El Pino, que atiende a mujeres en contextos de alta
vulnerabilidad, incluyendo embarazos tempranos y seguidos (multiparas),
vivencias de aborto, precariedad habitacional y educacional, ausencia de
métodos anticonceptivos y presencia de patologia dual. El enfoque de trabajo
no se centra exclusivamente en el consumo, sino que se adopta una
perspectiva comprensiva y tolerante, cuyo objetivo principal es lograr una
adherencia activa al tratamiento.

Para ello, una de las medidas implementadas es el acompafnamiento a
domicilio durante los ultimos meses del embarazo, con una mirada
comprensiva que busca reparar y comprender antes que juzgar. Este enfoque
desafia la figura de la “buena madre” idealizada, entendiendo que los
sentimientos de culpa y temor hacen que consulten menos y presenten mas
dificultades para sostener sus tratamientos debido a las tareas domésticas y
de cuidado.

Entre las intervenciones que realizan, se incluye la rehabilitacién
neurocognitiva de los hijos mediante talleres de estimulaciéon temprana,
educacién sobre derechos sexuales y reproductivos, anticoncepcion
inmediata postparto, y promociéon de la lactancia como una herramienta
transformadora, tanto en lo neurobiolégico como en lo social. Ademas, se
proporciona apoyo emocional al proceso de maternar a través de visitas
domiciliarias, espacios de encuentro entre madres, atencién psicolégica y
psiquiatrica, y acompanamiento frente a situaciones judiciales.

A continuacién, la Sra. Cristina Flores explicé el programa “Abriendo
Caminos”, impulsado por la ONG La Caleta, que nacié durante la dictadura
chilena en un contexto de pobreza extrema, atendiendo inicialmente a nifios
con consumo de neoprén. Desde entonces, ha evolucionado hasta
convertirse en un movimiento que incide politicamente en las tematicas de
nifez.

Actualmente, el programa trabaja con nifios, nifas y adolescentes que viven
en sectores afectados por la violencia y las drogas. Muchos de estos nifios
tienen a sus figuras significativas privadas de libertad, por lo que estan al
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cuidado de madres, padres, tutores u otros familiares. Las dificultades que
enfrentan son multiples: ausencia de politicas publicas orientadas a prevenir
la vulneraciéon de derechos y promover el ejercicio de estos, intervenciones
institucionales breves, pobreza estructural con jefaturas femeninas,
precariedad laboral, sobrecarga de roles y la constante amenaza del
narcotrafico y el microtrafico.

Desde esta realidad, el equipo de La Caleta acompafa a los adultos
responsables, promoviendo que quienes cuidan también sean cuidados. Se
prioriza la contencién emocional, la generacién de comunidad, Ila
participacion de la ninez como sujetos de derechos y la valoracién de las
capacidades presentes en los territorios. Ademas, se trabaja con mujeres
fortaleciendo su autoestima y promoviendo espacios de reflexién critica.

Finalmente, la Sra. Reyes hablé del Programa Terapéutico de Mujeres con
Hijos de Hogar de Cristo, que atiende a mujeres adultas embarazadas o con
hijos menores de cinco afos que presentan consumo problematico. Uno de
los pilares del proceso terapéutico es la generacion de vinculos sélidos entre
las mujeres y el equipo profesional, el cual estd compuesto por hombres y
figuras masculinas, permitiendo que las participantes vivencien relaciones
basadas en el respeto y la valoracion mutua.

En él, se trabaja fuertemente en la idea de que siempre es posible reparar los
vinculos, empoderando a las mujeres durante su proceso terapéutico.
Asimismo, se prioriza la creacion de espacios seguros y actividades acordes a
las necesidades de cada etapa, ya sea el embarazo o la crianza.

|

Durante el taller se identificaron diversos desafios centrales en torno a la
maternidad y el consumo problematico de sustancias. En primer lugar, se
destacé la necesidad de un interceptor mas dialogante que permita la
activacion coordinada de programas dirigidos a la infancia y servicios
orientados a las mujeres. Asimismo, se hizo hincapié en la urgencia de
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trabajar el estigma no solo en las participantes de los programas, sino
también dentro de los propios equipos interventores.

Se planted la importancia de insertar un enfoque de género que permita
deconstruir el patriarcado transversalmente, velar por los derechos de las
mujeres y sus maternidades, movilizar los servicios de salud, trabajar con las
familias y sus redes de apoyo, y fortalecer el trabajo comunitario desde una
perspectiva integral.

Por otro lado, se subrayé la necesidad de crear servicios que acompainen y
fortalezcan el proceso de maternar, asi como de tensionar al Estado para
mejorar las respuestas institucionales frente a las multiples necesidades de
las mujeres vulnerables con consumo problematico. Finalmente, se resalté el
papel clave de las distintas organizaciones en la incidencia politica,
promoviendo politicas publicas que respeten el derecho a la crianza y al
cuidado de los hijos e hijas en entornos seguros y con una atencion digna.

Clausura

Horario: De 17:30 a 18:00h

Ponentes e Sra. Esther Martin Lucas. Jefa de Servicio,
Subdireccion General de Relaciones Institucionales
del Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), Ministerio
de Sanidad, Espaia.

e Sra. Paola Tassara Ossorio. Jefa Departamento
Estudios y Politicas Publicas Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilitacién del Consumo de Drogas
y Alcohol (SENDA), Chile.

e Sr. Carlos Vohringer. Director Técnico Nacional de
Hogar de Cristo. Chile.

e Sra. Margarita Maria Sdnchez Villegas. Presidenta de
RIOD
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El acto de clausura del XXVII Seminario
Iberoamericano de Drogas y Cooperacion:
Género, Drogas e Interseccionalidad: Retos y
Desafios estuvo marcado por el
agradecimiento profundo y sincero a todas las
personas, organizaciones y equipos técnicos
que hicieron posible este espacio, desde el
o O Plan Nacional sobre Drogas del Gobierno de
f‘ﬁﬁ@ A ) Espafiay SENDA del Gobierno de Chile, por su
Eu?#ﬁ- | valioso apoyo y financiacién; a DUOC-UC:

E ELTCOR O RALA

i [ Sede Alameda por ceder el espacio, a Hogar

T AR de Cristo y el equipo de RIOD por su trabajo
en la organizacion de este seminario, a OEA-CIDAD por el patrocinio, y en
general a todas aquellos ponentes y organizaciones que con su trabajo
incansable, compromiso constante y su pasion
ayudan a construir un futuro mas justo e inclusivo.

Ademas de los agradecimientos, los ponentes
aprovecharon para realizar algunas conclusiones que
podran encontrar en apartado “Principales
conclusiones” de la presente memoria, asi como para
destacar el hecho de que es necesario seguir
trabajando sobre estos temas, generando espacios
como este que aunan a profesionales que trabajan de
manera diversa con una misma problematica que
presenta variaciones segun el contexto especifico de
cada regién y pais, pero en definitiva con los mismos ObjetIVOS
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EVALUACION DE LAS PERSONAS ASISTENTES

RI$D

Durante la celebracién del seminario se
colocaron cdédigos QR en las instalaciones
en las que se realizaron las mesas y los
talleres para que los asistentes pudiesen
escanearlo y acceder a la encuesta de
evaluacion de este encuentro. Asimismo,
esta encuesta se les facilité via enlace
junto con el certificado de asistencia.

Siguiente con la metodologia de ediciones

pasadas, cada persona tenia que valorar

ESCANEE EL CODIGO QR PARA
ACCEDER A LA EVALUACION

diferentes cuestiones otorgandole una

puntuacién que iba desde el 0O (peor

"""""" "RI®D 4e . " e @  puntuaciéon) hasta el
““““““““““ =t DucUCHIGny  Snosis @OEALNE@ puntuacién). En la evaluacion se valoraban
aspectos logisticos como el procedimiento

de inscripcion, la atencién recibida por la organizacion y la difusion del
evento, asi como los contenidos del seminario, preguntando si los temas
tratados le habian resultado interesantes, novedosos y dtiles.

5

(maxima

A continuacién se presenta una sinterizacion de los resultados obtenidos a

partir de las 61 respuestas anénimas recibidas.

Porcentaje
Puntua.cién de las
media puntuaciones
4y5
Aspectos logisticos
El procedimiento de inscripcién (tanto si ha asistido
presencial como virtualmente) me ha parecido
satisfactorio: 4,67 93.5%
La atencion recibida por la organizacion, previa y
durante el seminario, me ha resultado adecuada: 4,80 96,7%
La difusion del evento me ha parecido clara y suficiente: 4,44 83,6%
Valoracién de los contenidos
Los temas tratados en el seminario me han resultado
interesantes: 4,73 93,5%
Los temas tratados me han aportado nuevos
conocimientos: 4,57 90,1%
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RI$D

Los debates y las conclusiones me han resultado

interesantes: 4,67 98,4%
Los conocimientos adquiridos en el Seminario son utiles

para mi trabajo: 4,70 95,1%
Valoracion de las ponencias

13 de mayo: Ponencia marco: Interseccionalidades. Un

marco conceptual para entender el tema de las drogas. 4,75 96,6%
12 de mayo: Mesa redonda: Perspectivas de trabajo en

drogas y género en lberoamérica. Politicas publicas e

integracion de la perspectiva de género. 4,57 93,3%
13 de mayo: Talleres simultaneos: Respuestas ofrecidas

a mujeres en situacion de vulnerabilidad. 4,25 86,5%
13 de mayo: Talleres simultaneos: Trabajo con diversidad

sexo genérica y poblacion LGTBIQ+. 4,35 88,9%
13 de mayo: Talleres simultaneos: Trabajo con varones

desde perspectiva de género. 4,3 85,7%
14 de mayo: Mesa: Reduccion de dafios desde la

perspectiva de género. 4,76 96,4%
14 de mayo: Mesa: Drogas, género e interseccionalidad.

Mujeres privadas de libertad 4,75 94,3%
14 de mayo: Mesa Drogas, género y generacion.

Poblacion adolescente 4,66 94,4%
14 de mayo: Talleres simultaneos: Taller Inclusién social

con perspectiva de género 4,48 92,8%
14 de mayo: Talleres simultaneos: Género y reduccién de

danos. 4,37 87,2%
14 de mayo: Talleres simultaneos: Maternidad, infanciay

drogas. 4,3 88,6%
En general el XXV Seminario de RIOD me ha resultado

interesante/itil 4,78 98,3%

Por otro lado, se ha preguntado a las personas encuestadas por propuestas
de temas que les resultasen de interés para abordar en préximos seminarios

y entre los resultados obtenidos destacan:

e Tecnologia y drogas, y los determinantes sociopoliticos de las

politicas de drogas.
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e Politicas publicas y el uso de recursos econémicos en programas de
prevencion y tratamiento, asi como la legalidad del uso de
psicodélicos y su regulacion.

e Ampliar lo ya visto en el seminario respecto a maternidades con
Tratamientos efectivos para mujeres gestantes y madres usuarias de
drogas, junto con el abordaje de la patologia dual y la atencién en
salud publica para mujeres con consumo problematico.

e Mujeres en situacion de calle, estigmas especificos hacia mujeres
personas que usan drogas y propuestas como la habilitacién de lineas
de orientacion especializadas.

e Continuar profundizando con la reduccién de riesgos y dafos, con
énfasis en habilidades de afrontamiento y prevenciéon primaria en
adolescentes.

e Otros temas mencionados incluyen el estigma, el prohibicionismo y
sus alternativas, la accesibilidad a las redes de apoyo, y los factores
de riesgo de psicosis en poblaciones vulnerables.

Junto con los temas de interés, se recibieron algunas recomendaciones
concretas para mejorar la preparacion y el desarrollo del seminario:

e Disponibilidad anticipada de las presentaciones, para facilitar su
lecturay comprensioén por parte del publico, agrandando su tamarfio en
el streaming para facilitar su lectura.

e Ampliacion del cupo presencial, muestra del interés creciente por
participar de manera directa en estos espacios, mejorando el proceso
de inscripciéon ya que hubo problemas con la plataforma.

e Mejor manejo del tiempo, con el objetivo de garantizar un desarrollo
mas fluido de las sesiones y que los ponentes pudiesen tener mas
tiempo para presentar sus reflexiones. A este respecto hay quienes
apuntaron que podria ser beneficioso tener menos ponentes por mesa.

e Participacion en los talleres de los asistentes online y no solo a las
mesas y ponencias.

e Abordar mas estrategias de intervencion concretas, compartiendo mas
reflexiones y menos datos estadisticos.

Ademads, varios participantes expresaron su agradecimiento vy
reconocimiento por la calidad del trabajo realizado por el equipo organizador.

Estas recomendaciones serdan consideradas en la planificaciéon de futuras
ediciones, con el objetivo de seguir fortaleciendo el valor formativo y
participativo de estos encuentros.
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

El XXVII Seminario Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacion ha
constituido un hito en la consolidaciéon de un enfoque interseccional en las
politicas de drogas, poniendo en el centro de la reflexién la importancia del
género como dimensioén estructurante de las desigualdades en el consumo,
atencidén y abordaje institucional. Este encuentro, reunié a actores clave de la
sociedad civil, organismos internacionales y administraciones publicas de
Iberoamérica, y permitié profundizar en experiencias, marcos conceptualesy
estrategias de intervencion innovadoras que reafirman la necesidad de una
transformacion estructural de las politicas sobre drogas.

Uno de los aportes mas
significativos fue Ia
clarificacion del marco
interseccional como
herramienta analitica y
politica. Desde la
ponencia marco de la
Sra. Carmen Beramendi
se destacé que no se
trata de sumar
categorias de
discriminacién, sino de
reconocer que las experiencias de exclusion —particularmente en el ambito
de las drogas— se producen en la confluencia de multiples factores: género,
clase, etnia, edad, identidad sexual, situacién socioeconédmica o lugar de
residencia. Esta mirada obliga a repensar las intervenciones desde una légica
situada, participativa y no moralizante, que reconozca la voz y la experiencia
de las personas afectadas como punto de partida.

En la mesa institucional sobre politicas publicas se evidencié la falta de
adecuacion de los sistemas actuales a las necesidades de mujeres y
diversidades sexo-genéricas. En muchos paises, los dispositivos de atenciéon
estan disefiados bajo I6gicas masculinizadas que excluyen o invisibilizan a las
mujeres, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad. Las
estadisticas muestran que, aunque las mujeres representan un porcentaje
significativo del consumo de tranquilizantes, psicotrépicos y otras sustancias,
su acceso a tratamientos sigue siendo muy limitado, principalmente por la
carga de estigmas, la criminalizacion y la falta de servicios adecuados.

El enfoque feminista fue reivindicado como imprescindible para transformar
tanto los marcos institucionales como las practicas profesionales. En los
talleres se compartieron experiencias exitosas, como el trabajo con mujeres
privadas de libertad, mujeres trans en situacion de calle o madres
consumidoras de sustancias, todas ellas marcadas por la violencia estructural,
la pobreza y la exclusién. Se subrayd, que las respuestas eficaces deben
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contemplar la salud mental, la historia de trauma y la realidad afectiva de las
personas. En este sentido, iniciativas como Metzineres en Barcelona o la
Fundacién Mujer Levantate en Chile mostraron que es posible construir
espacios seguros, autogestionados y libres de estigmas que promuevan la
autonomia y la dignidad de las participantes.

También, se aborddé la necesidad de trabajar con varones desde una
perspectiva de género, con el objetivo de desmantelar los mandatos
patriarcales que reproducen formas de consumo daiinas, la violencia y el
rechazo emocional. Los programas que fomentan la deconstruccién de la
masculinidad hegemodnica fueron presentados como piezas fundamentales
para una prevencion real, especialmente entre hombres jovenes. Esta linea
de trabajo permite abrir espacios de reflexion y cambio que impactan en el
bienestar individual y colectivo, y deben ser fortalecidos en todos los
contextos.

La reduccion de daios, analizada desde una perspectiva de género, fue otro
de los pilares conceptuales del seminario. Se destacé que este enfoque no
puede reducirse a la contencién de riesgos, sino que debe promover
activamente la calidad de vida, la gestion del placer y la autonomia de las
personas. La experiencia mostré que muchas mujeres evitan los dispositivos
tradicionales por miedo a ser juzgadas o perder la custodia de sus hijos. De
ahi la necesidad de disefar respuestas especificas, empaticas y accesibles
que consideren sus trayectorias vitales. Ademas, se llamdé a superar el
adultocentrismo y el enfoque exclusivamente biomédico, incorporando
saberes comunitarios, experiencias situadas y una mirada critica al papel de
las instituciones.

Respecto a las adolescencias, se planted la urgencia de revisar las politicas
preventivas y educativas. Se reconocié la pluralidad de juventudes y la
importancia de integrar sus voces en la formulacién de programas. Se
advirtié, ademas, sobre la disminucién de la percepciéon de riesgo ante el
consumo de cannabis y el aumento de problematicas vinculadas a la salud
mental y la soledad. La intervencién en esta etapa debe ser integral, con
enfoque de derechos, e incluir el trabajo con las familias, las escuelas y los
entornos digitales.

Por otro lado, el seminario evidencio los efectos devastadores de las politicas
punitivas, especialmente sobre mujeres y personas trans en situaciéon de
pobreza. En muchas legislaciones, los delitos menores relacionados con el
microtrafico o la supervivencia son castigados con dureza, sin considerar las
condiciones estructurales que los originan. La prision, lejos de ofrecer
oportunidades de recuperacion, profundiza la exclusién. Frente a esto, se
defendié la necesidad de avanzar hacia modelos de justicia restaurativa,
tratamiento en libertad y politicas centradas en el acompanamiento integral.
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En suma, el seminario reafirmé que no es posible avanzar en politicas de
drogas eficaces sin una transformaciéon profunda de las estructuras
patriarcales, racistas y clasistas que permean tanto a los sistemas de salud
como de justicia. Se hizo un llamado a todas las partes —Estado, sociedad
civil, academia, sector privado y comunidades— a trabajar de forma
articulada, desde una ética del cuidado, el respeto y la justicia social. Solo asi
serd posible garantizar una respuesta inclusiva, sostenida y basada en
derechos, capaz de dar respuesta a las realidades diversas que enfrentan
quienes viven con consumo problematico de sustancias.

Esperamos que los Seminarios RIOD sobre Drogas y Cooperacién continlen
siendo un espacio referencial de profesionales y sociedad civil que trabaja en
materia de drogas y adicciones en lberoamérica, para poder seguir
trabajando juntos/as.

iHasta pronto!
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