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Resumen

Introduccion. Centroamérica, Sudamérica, ElI Caribe y Europa son regiones con
importantes diferencias culturales y socioeconémicas. En estos contextos, las personas
en situacioén sin hogar representan una de las principales manifestaciones del fenémeno
de la exclusion social, siendo las mujeres en esta situacion un colectivo especialmente
vulnerable e invisibilizado. El articulo analiza similitudes y diferencias entre mujeres en
situacion sin hogar (n=292) en cuatro paises con grandes diferencias culturales y
socioecondmicas: Espafa (n=136), Argentina (n=72), Puerto Rico (n=54) y Nicaragua
(n=30). Métodos. La informacion se recogido mediante una entrevista estructurada, lo
que garantizaba la homogeneidad de los datos y reducia las potenciales dificultades de
lectura o comprension de las entrevistadas. Se entrevistd a 292 mujeres en situacion sin
hogar en cuatro paises hispanohablantes. Se solicité la participacion en el estudio a
todas las mujeres que cumplian los criterios de inclusion muestral con las que se pudo
contactar. Resultados. Los resultados muestran que las entrevistadas presentaban
importantes similitudes (por ejemplo, edad media de llegada a la situacion sin hogar,
padecimiento de multiples y graves sucesos vitales estresantes desde edades
tempranas, dificultades en insercion laboral...) y relevantes diferencias: por ejemplo,
procesos diferenciales de pseudoherencia de la pobreza, origen nacional, maternidad,
numero de hijos o hijas, relaciones de pareja, relaciones con la familia de origen, tiempo
en situacién sin hogar, lugares de pernocta, ingresos econémicos, etc. Discusién y
conclusiones. Aunque parte de las diferencias observadas parecen derivar de las
caracteristicas culturales idiosincrasicas de cada contexto, las importantes
desigualdades de renta entre los cuatro paises, que se traducen en diferencias en la
implementacién de mecanismos de proteccion social y en el acceso a derechos
universales, pueden explicar una parte relevante de las diferencias observadas entre las
entrevistadas en los distintos contextos. Lamentablemente, las mujeres en situacién sin
hogar en los paises con menores niveles de renta presentan situaciones de especial
vulnerabilidad.

Palabras clave: Sin Techo; Mujer; Exclusion social; Pobreza; Desigualdad Social;
Desarrollo Econémico y Social.
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Abstract

Introduction. Central America, South America, the Caribbean, and Europe are regions
with significant cultural and socioeconomic differences. In these contexts, people
experiencing homelessness represent one of the main manifestations of social
exclusion, with women in this situation being a particularly vulnerable and invisible group.
The article analyzes similarities and differences among women experiencing
homelessness (n=292) in four countries with large cultural and socioeconomic
differences: Spain (n=136), Argentina (n=72), Puerto Rico (n=54), Nicaragua (n=30).
Methods. Information was collected through a structured interview, in order to ensure
the homogeneity of the data and to reduce problems derived from potential reading or
comprehension difficulties. 292 women experiencing homelessness were interviewed in
four Spanish-speaking countries. Every woman experiencing homelessness who was
contacted and met the inclusion criteria was asked to participate in the study. Results.
The results show that the interviewees shared important similarities (e.g., average age
of becoming homeless, experiencing multiple and severe stressful life events from an
early age, difficulties in labor market integration) and notable differences: e.g., processes
of pseudo-inheritance of poverty and exclusion, national origin, motherhood, number of
children, partner relationships, relationships with the family of origin, time spent
homeless, overnight places, economic income, etc. Discussion and conclusions.
While some of the observed differences seem to stem from the idiosyncratic cultural
characteristics of each context, the significant income inequalities among the four
countries, reflected in differences in the implementation of social protection mechanisms
and access to universal rights, may explain a substantial part of the differences observed
among the interviewees in the different contexts. Unfortunately, women experiencing
homelessness in countries with lower income levels face particularly vulnerable
situations.

Keywords: Homelessness; Women; Social exclusion; Poverty; Social Inequality;
Economic and Social Development.
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1. Introduccion

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos en 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Unidas (Naciones Unidas, 2015) plantean en su
Objetivo 1 (“Fin de la pobreza”) "acabar con la pobreza en todas sus formas, en todas
partes”. El sinhogarismo conforma un fendmeno global que afecta a colectivos en
situacion de pobreza y exclusién tanto en los paises de renta alta como en los paises
periféricos (Springer, 2000; Tipple & Speak, 2009; Vazquez et al., 2017). Sin embargo,
la investigacion y las practicas de intervencidon con personas en situacion sin hogar han
seguido caminos paralelos en el norte y el sur global, utilizandose metodologias y
marcos conceptuales diferentes, lo que ha limitado el progreso del aprendizaje mutuo
entre diferentes regiones del mundo (Busch-Geertsema et al., 2016; Vazquez et al.,
2019).

El problema del sinhogarismo, pese a tratarse de una cuestion estructural
sistémica, tiende a ser percibida en gran medida por la sociedad como un problema de
caracter individual, existiendo una tendencia a responsabilizar a las personas que se
encuentran sin hogar de su situacion (Aubry et al., 2012; Vazquez et al., 2017). El
sinhogarismo supone una de las manifestaciones mas extremas del fenomeno de la
pobreza y la exclusion social (Leonori et al., 2000) y, entre las personas que se
encuentran sin hogar, las mujeres componen un colectivo especialmente vulnerable
(Arangua et al., 2005; Rivas et al., 2021; Ryan et al., 2009; Vazquez & Panadero, 2019),
con caracteristicas, necesidades y trayectorias vitales diferentes a las de sus homdlogos
varones (Arangua et al., 2005; Matuli¢ et al., 2024; Rodriguez-Moreno et al., 2021; Ryan
et al., 2009). Lamentablemente, en las investigaciones centradas en las personas en
situacion sin hogar, las mujeres suelen estar infrarrepresentadas, por lo que las
cuestiones de género en este colectivo se encuentran infraestudiadas (Mayock &
Bretherton, 2016), especialmente en los paises con menores niveles de renta (Suarez
et al., 2018; Vazquez et al., 2019).

Distintos autores y autoras han sefalado que el género podria determinar muchas
experiencias de exclusiéon, afectando a la vulnerabilidad y a las trayectorias hacia la
situacion sin hogar, a las experiencias durante la propia situacién sin hogar y sus
consecuencias, asi como a las posibilidades de acceso a los recursos de alojamiento y
al éxito en la salida de la situacion sin hogar (Bowpitt et al., 2011; Vazquez et al., 2022).

Lamentablemente, son pocas las investigaciones sobre personas en situacion sin hogar
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realizadas con perspectiva de género (Mayock & Bretherton, 2016), especialmente en
los contextos con menores niveles de desarrollo econdmico. Asimismo, la investigacion
especifica con mujeres en situacion sin hogar se ve afectada por la invisibilizacion de
este colectivo y el relativamente bajo porcentaje de mujeres que pernoctan en la calle,
en lugares publicos o en albergues para personas sin hogar (Guillén et al., 2021).
Lamentablemente, en todos los paises se produce un subregistro del nimero de
mujeres en situacion sin hogar, dado que la situacién de no tener hogar en las mujeres
se expresa de forma distinta a la de los hombres. Este “sinhogarismo ocultado” (Agans
et al., 2014) deriva en gran medida en que las mujeres que carecen de vivienda tienden
a acceder y priorizar formas de alojamiento diferentes a las de sus homdlogos varones,
con el objetivo de evitar las situaciones de calle o los dispositivos de alojamiento
disefiados principalmente para hombres y percibidos como hostiles y peligrosos por las

mujeres.

Centroamérica, Sudamérica, El Caribe y Europa son cuatro regiones con grandes
diferencias culturales y socioecondmicas (Vazquez et al., 2007, 2010), si bien en todas
ellas el problema del sinhogarismo supone una de las mas extremas manifestaciones
del fenbmeno de la pobreza y la exclusién social (Lenta, Panadero et al., 2023; Mufioz
et al.,, 2004), donde la situacién, caracteristicas y necesidades de las mujeres en
situacion sin hogar se encuentran poco estudiadas (Rodriguez-Moreno et al., 2021). La
presente investigacion se desarrollé en cuatro contextos que comparten una lengua
comun — Argentina, Nicaragua, Espafia y Puerto Rico —, pero presentan marcadas
diferencias culturales y econémicas. En el afio 2022, el Banco Mundial (2022) sefialaba
importantes diferencias en las rentas per céapita de Nicaragua (2.255,4 dodlares
estadounidenses [USD]), Argentina (13.650,6 USD), Espafia (29.674,5 USD) y Puerto
Rico (35.208,6 USD). En los contextos en que se desarrolld la investigacion el
porcentaje de mujeres entre las personas en situacion sin hogar que pernoctaban a la
intemperie, en lugares publicos no destinados a vivienda o en albergues para personas
en situacién sin hogar era relativamente bajo: 23,2% en Leon (Nicaragua) (Suarez et al.,
2018; Vazquez et al., 2019); 12,7% de las personas en la calle y 24,0% en los Centros
de Inclusién Social en Buenos Aires (Argentina) (Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, 2021); 21,0% en Puerto Rico (Departamento de la Familia, Puerto Rico, 2019), y
entre el 11,2% y 16,0% en Madrid (Espana) (Vazquez et al., 2017). Este relativamente
bajo porcentaje de mujeres en situacion sin hogar, en gran medida derivado de su

subregistro por la metodologia utilizada y las formas particulares en que se configura el
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problema del sinhogarismo femenino, incide en que la informacion disponible sobre este
colectivo sea escasa, impidiendo tener una vision clara sobre la realidad y necesidades
de estas mujeres que permita dar una respuesta efectiva, favoreciendo sus procesos de

inclusion social.

La invisibilizacion y escasa informacion disponible sobre las mujeres en situacion
sin hogar puede tener consecuencias negativas, entre las que destacan la falta de
sensibilizacion social sobre su situacion, la escasa atencion institucional que reciben o
el limitado nimero de politicas publicas, programas de intervencion o dispositivos de
atencion para personas en riesgo o en situacion sin hogar disefiados con perspectivas
de género (Vazquez et al., 2024). El presente articulo analiza la existencia de similitudes
y aspectos diferenciales en caracteristicas sociodemograficas, situaciones
problematicas en la familia de origen, trayectorias de sinhogarismo y relaciones sociales
entre las mujeres en situacion sin hogar en cuatro contextos hispanohablantes con
importantes diferencias en su desarrollo econémico y con caracteristicas culturales
idiosincraticas. El trabajo focaliza la atencién en distintas variables que permitan analizar
similitudes en las mujeres en situacion sin hogar derivadas del modelo capitalista
contemporaneo imperante y si las mujeres en los paises con menores niveles de renta

presentan situaciones de especial vulnerabilidad.

2. Métodos

2.1. Participantes

Se entrevistd a 292 mujeres en situacidbn sin hogar en cuatro paises
hispanohablantes: 136 en la ciudad de Madrid (Espana), 72 en la ciudad de Buenos
Aires (Argentina), 54 en distintas ciudades de Puerto Rico y 30 en dos ciudades en
Nicaragua (19 en Ledn y 11 en Chinandega). Las entrevistadas cumplian el criterio de
pertenencia a la “Categoria 1” (Personas sin lugar donde vivir), Subcategoria 1 A
(Personas que viven en las calles o en otros espacios abiertos) o Subcategoria 1 B
(Personas que duermen en techos publicos o edificios y espacios no pensados para ser
habitados por personas) o la “Categoria 2” (Personas que viven en lugares temporales
o alojamiento de crisis), Subcategoria 2 A (Personas quedandose en albergues
nocturnos) o Subcategoria 2 B (Personas que viven en residencias para gente en
situacion de calle / personas sin hogar) del “Marco global para entender las situaciones

de calle/ personas sin hogar”’ (Busch-Geertsema et al., 2016). Asi pues, la muestra se
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encontraba compuesta por mujeres en las situaciones de sinhogarismo mas extremas,

que pernoctaban a la intemperie, en lugares publicos no destinados a vivienda o

albergues para personas sin hogar.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres en situacion sin hogar en Nicaragua,

Argentina, Puerto Rico y Espafia

Caracteristicas Nicaragua Argentina Puerto Espaiia H/ %2 n2/
sociodemograficas (n=30) (n=72) Rico (n=136) V de
(n=54) Cramer
Edad (M afios, SD) 51,0 42,9 38,8 45,5
12.052** 0,057
(SD=20,876) (SD=15,209)  (SD=11,651)  (SD=11,370)
Estado civil 31,187** 0.189
Soltera 70,0% (21) 62,5% (45) 70,4% (39) 60,3% (82)
Casada 3,3% (1) 6,9% (5) 5,6% (3) 5,9% (8)
Separada o
divorciada 0 0 o o
legalmente 3.3% (1) 11,1% (8) 7,4% (4) 19,9% (27)
Separada de
hecho (sin proceso 13,3% (4) 9,7% (9) 5,6% (3) 8,8% (12)
legal)
Viuda 10,0% (3) 8,3% (6) 1,9% (1) 5,1% (7)
Nacionalidad 32,835 0,335

Nacional 100,0% (30) 90,3% (65) 90,8% (49) 69,8% (95)
Extranjera 0% (0) 9,7% (7) 9,3% (5) 30,1% (41)
Educaciéon completada

Sin educacion 46,7% (14) — — 8,8% (12)
Educacion primaria

incompleta 20,0% (6) 2,8% (2) 3,7% (2) 12,5% (17)
Educacion primaria 16,7% (5) 25,0% (18) 18,5% (10) 33,1% (45)
Educacion

secundaria 10,0% (3) 25,0% (18)  18,5% (10)  19,1% (26)
Educacion superior

no universitaria N/A 5.6% (4) 27,8% (15) 8,8% (12)
Educacion

universitaria 6,7% (2) 4,2% (3) 24,1% (13) 17,6% (24)

Nota. **p <.01; ***p < .001. M= Media; SD= Desviacién estandar.
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Las entrevistadas en los cuatro paises tenian edades medias que oscilaban entre
los 39 afios en Puerto Rico y los 51 afios en Nicaragua. En su mayoria eran solteras
(60%-70%) o separadas (legalmente o de hecho): 13,0% en Puerto Rico; 16,6% en
Nicaragua; 20,8% en Argentina y 28,7% en Espana. El 3%-7% de las entrevistadas
indicaron estar casadas y el 2%-10% eran viudas. En su gran mayoria las mujeres
tenian la nacionalidad del pais en el que fueron entrevistadas, si bien en Espafa se
observaba un 30% de entrevistadas con nacionalidad no espafiola. En lo relativo a la
educacion, el porcentaje de mujeres sin educacion o sin haber completado la educacion
primaria oscilaba entre el 66,7% en Nicaragua y el 2,8% en Argentina, siendo el 21,3%
en Espana y el 3,7% en Puerto Rico. La cuarta parte de las entrevistadas en Argentina,
en torno al 20% de las entrevistadas en Puerto Rico y Espafia y un 10% de entrevistadas
en Nicaragua, habian terminado su educacion secundaria. Destaca el elevado
porcentaje de universitarias en Puerto Rico (24%) y Espana (18%), frente al 7% en

Nicaragua y el 4% en Argentina.
2.2. Procedimiento

El estudio se realizé de conformidad con el “Comité de Etica de Investigacion y
Experimentacion Animal de la Universidad de Alcald” (Ref. CEIP/2021/2/027) y la “Junta
de Revision Institucional de la Universidad de Puerto Rico en Cayey” (Ref. 15-023). La
informacion se recogié mediante una entrevista estructurada, lo que permitié garantizar
la homogeneidad de los datos y evitar posibles problemas derivados de potenciales
dificultades de lectura y comprension por las entrevistadas. Se solicitd la participacion
en el estudio a todas las mujeres que cumplian los criterios de inclusion muestral con
las que se pudo contactar. Tras contactar a cada una de las mujeres en situacion sin
hogar, se les explicaba el propésito de la investigacion y se les solicitaba su

consentimiento informado para realizar la entrevista.

La elaboracién de la base de datos y el procesamiento de estos se realizd
mediante el sistema de analisis estadistico y de gestion de datos SPSS. Para la
realizacién de comparaciones se utilizé la prueba “Chi cuadrado” (y2) para variables
nominales y la prueba de “Kruskal-Wallis” (H) para variables continuas. La prueba de
Kruskal-Wallis se ha aplicado cuando la variable dependiente es continua y la variable
independiente es nominal. El tamafio del efecto se calculd utilizando el coeficiente de
“Eta cuadrado” (n2) con las variables continuas y el indice “V de Cramer” (V) para las

variables nominales.
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3. Resultados

Tabla 2

Situaciones de dificultad en las familias de origen padecidas durante la infancia o
adolescencia por las mujeres en situacién sin hogar entrevistadas en Nicaragua,

Argentina, Puerto Rico y Espaia

Situaciones de Nicaragua Argentina Puerto Espana %2 V de
dificultad (n=30) (n=72) Rico (n=136) Cramer
(n=54)

Antes de los 18 afios padecio:

Problemas
econoémicos
importantes en la
familia

53,3% (16) 67,6% (48) 34,0% (17) 35,6% (48) 22,800 0,282

Problemas de

alojamiento

(desahucio,

condiciones 23,3% (10)  57,7% (41) 9,6% (5) 12,7% (17)  58,415*** 0,451
inadecuadas de

vivienda,

hacinamiento...)

Antes de los 18 afios alguno de sus progenitores:

Tuvo problemas con
el alcohol o las 56,7% (17) 57,7% (41) 45,1% (23) 33,3% (45) 13,663** 0,218
drogas

Tuvo una
enfermedad fisica 36,7% (11)  28,2% (20) 37,3% (19) 28,9% (39) 1,930 0,082
incapacitante

Tuvo algun
problema de salud 6,7% (2) 23,9% (17) 27,5% (14) 14,1% (19) 8,758* 0,175
mental grave

Estuvo en prision 13,3% (4)  18,3% (13) 25,0% (13) 7,5% (10)  10,982* 0,196

Nota. *p <.05; **p <.01; ***p < .001.

Como se observa en la Tabla 2, dos tercios de las entrevistadas en Argentina, la
mitad de las entrevistadas en Nicaragua y mas de un tercio de las entrevistadas en
Puerto Rico y Espania indicaron que durante su infancia y adolescencia habian padecido
problemas econdmicos importantes en su familia de origen. En esta misma linea, un
elevado porcentaje de entrevistadas indicaron haber tenido problemas de alojamiento

durante su infancia y adolescencia, especialmente en Argentina y Nicaragua. Asimismo,
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como se recoge en la Tabla 2, durante la infancia y adolescencia de las entrevistadas
en torno a un tercio de sus progenitores padecié alguna enfermedad fisica incapacitante.
Los problemas de salud mental grave se dieron en mayor medida entre los progenitores
de las entrevistadas en Argentina y Puerto Rico, mientras los ingresos de alguno de sus
progenitores en prision afectaron a la cuarta parte de las entrevistadas en Puerto Rico,
casi el 20% de entrevistadas en Argentina y al 13%-7,5% de entrevistadas en Nicaragua
y Espafia. En torno a la mitad de las entrevistadas en Nicaragua, Argentina y Puerto
Rico y un tercio de las entrevistadas en Espafa indicaron que durante su infancia y/o
adolescencia algun de sus progenitores padecio problemas por consumo de alcohol y/o

drogas.

Tabla 3

Apoyo social y numero de hijos e hijas de las mujeres en situacion sin hogar en

Nicaragua, Argentina, Puerto Rico y Esparia

Apoyo social Nicaragua Argentina Puerto Espaiia H/ y? V de
(n=30) (n=72)  Hi® (n=136) c';an";er
(n=54)
Tiene familia 44,8% (13) Sfég;% 79.6% (43) 87,5% (119)  28420™* 0,313
Tiene amigos y/o amigas g5 79, (o) 7(35’2;/" 81,1% (43) 78,7% (107) 2,435 0,091
Tiene pareja 6,7% (2) 2231,2;/0 44,4% (24) 39,7% (54) 17,270% 0,243
733% (22)  283% g4 69 (44) 61,0% (83) 12,106 0,204

Tiene hijos y/o hijas 270 (42) 070 el ’ J
Numero de hijos y/o hijas 3,6 2,2

jos yio soﬁg 6  (SD=1, SD2_'16 » 22278 0,108
(M hijos o hijas, SD) (8D=2,62) 83) (SD=1,41) (SD=1,31)

Nota. **p <.01; ***p <.001. M= Media; SD= Desviacion estandar.

Como se observa en la Tabla 3, el porcentaje de mujeres que en el momento de
la entrevista senalaron tener familia resultaba muy similar en Puerto Rico (80%),
Argentina (83%) y Espafia (87%), aunque en Nicaragua tan solo el 44% de las
entrevistadas indicaron tener familia. Mas del 70% de las entrevistadas manifestaron
tener amigos y/o amigas en los cuatro paises. Sin embargo, las diferencias entre las
entrevistadas en lo relativo a tener pareja eran muy notables: el 7% de las entrevistadas
en Nicaragua y el 25% de las entrevistadas en Argentina tenian pareja, frente al 40%-

44% de las entrevistadas en Espafia y Puerto Rico. Por su parte, el porcentaje de
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mujeres que habian tenido hijos y/o hijas era similar en Argentina y Espafia (58%-61%),

siendo superior en Nicaragua (73%) y Puerto Rico (85%). El numero medio de hijos y/o

hijas de las mujeres que habian sido madres oscilaba entre los 2,2 hijos y/o hijas de

media en Espafa y los 3,6 hijos y/o hijas de media en Argentina.

Tabla 4

Edad de llegada a la situacién sin hogar, tiempo en situacion sin hogar, lugar de pernocta

habitual y fuentes de ingresos de las mujeres en situacion sin hogar en Nicaragua,

Argentina, Puerto Rico y Espafia

Nicaragua Argentina Puerto Rico  Espaiia H/y? n2/Vde
Cramer
(n=30) (n=72) (n=54) (n=136)
E |
p::;de?:vi,z sin 32,4 32,2 32,5 33
hogar (SD=19,78) (SD=17,08) (SD=15,36) (SD=15,04) 3,584 0,032
Md= 21,0 Md= 32,0 Md= 32,5 -
(M afios, SD) ( ) ( ) ( ) (Md= 35,5)
Tiempo sin 1459 416 23,3 751
hogar (SD=109,04)  (SD=57,00) (SD=35,34) (SD=90,94) 29,739 0,120
(M meses, SD) (Md= 144) (Md= 18) (Md= 8,5) (Md= 36)
El mes anterior a la entrevista durmié en
Calle 96,7% (29) 51,4% (37) 34,8% (16) 11,9% (16) 90,878*** 0,567
Espacios no
adecuados
para vivir 89,7% (26) 65,3% (47) 28,3% (13) 6,7% (9) 117,557*** 0,646
Albergues 13,8% (4) 45,8% (33) 29,5% (13) 82,4% (112) 75,192+ 0,517
Fuentes de ingresos econdmicos durante el mes anterior a la entrevista
Mendicidad 90,0% (27) 45,1% (32) 16,3% (8) 19,6% (27) 65,686*** 0,479
Explotacion 16,7% (5) 18,3% (13) 10,2% (5) 3,0% (4) 14,825 0,229
sexual
Sueldo / o o o o
Trabajo 0% (0) 7,0% (5) 9,3% (5) 9,6% (13) 3,295 0,106
Actividades
economicas 3,3% (1) 23,6% (17) 4,0% (2) 2,2% (3) 0,482 0,048
informales o no
legales

Trabajo Social Global — Global Social Work, Vol. 15 (2025), 27-51

37



Vazquez, Lenta, Di lorio, Suarez y Panadero / Similitudes, desigualdades y desafios en el sinhogarismo
femenino en Nicaragua, Argentina, Puerto Rico y Espafia

Nicaragua Argentina Puerto Rico Espana H/ y? n2/Vde
C
(n=30) (n=72) (n=54) (n=136) ramer
Fuentes de ingresos econdmicos durante el mes anterior a la entrevista
g:prggf vio 3,3% (1) 26,8% (19) 3.8% (2) 3,7% (5) 33,9127 0,342
;iﬁmlcg 0% (0) 5,6% (4) 0% (0) 11,8% (16) 8,128 0,176
Pension de 0 % (7 1,9% (1 2,29 71 184
jubilacion 0% (0) 9,9% (7) 9% (1) 2% (3) 9,8 0,18
Pension de
invalidez o 0% (0) 4,2% (3) 0% (0) 4,4% (6) 3,774 0,114
discapacidad
f;ijﬁﬁg}g’; por 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0,7% (1) 1,144 0,063
\'ng:'zon por 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0,7% (1) 1,144 0,063
Otras
g;isdt::'ones y 0% (0) 38,9% (28) 66,7% (36) 20,6% (28)
economicas
Ha intentado
conseguir
trabajo durante
la semana 10,0% (3) 33,8% (24) 29,8% (14) 41,9% (54) 11,566** 0,204
anterior a la
entrevista

Nota. *p <.05; **p <.01; ***p < .001. M= Media; Md= Mediana; SD= Desviacién estandar

Como se observa en la Tabla 4, las entrevistadas se quedaron por primera vez en

situacion sin hogar a edades medias muy similares, en torno a los 32-35 afos, sin

diferencias estadisticamente significativas entre los cuatro paises. Sin embargo, al

analizar las medianas se observa que mientras la mitad de las entrevistadas en

Argentina, Espafia y Puerto Rico se habian quedado por primera vez en situacién sin

hogar después de los 32-35 afos, la mitad de las entrevistadas en Nicaragua se habian

quedado sin hogar antes de cumplir 21 afios. Antes de cumplir 18 anos se habia

encontrado en la situacion sin hogar el 36,7% (11) de las entrevistadas en Nicaragua, el

31,9% (23) de las entrevistadas en Argentina, el 13,9% (5) de las entrevistadas en

Puerto Rico y el 12,5% (16) de las entrevistadas en Espana.
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Como se recoge en la Tabla 4, las diferencias en el tiempo medio en la situacion
sin hogar de las entrevistadas en los cuatro paises son importantes. En este sentido,
destaca el elevado tiempo sin hogar de las entrevistadas en Nicaragua, con una media
de 146 meses (12,2 afios) (Md= 12 anos). Por su parte, las entrevistadas en Espafa
llevaban en la situacion sin hogar una media de 75 meses (6,3 anos) (Md= 3 afos), las
entrevistadas en Argentina 42 meses (3,5 afios) (Md= 1,5 afios) y las entrevistadas en
Puerto Rico 23 meses (1,9 afios) (Md= 0,7 anos). Analizando las medianas, se observa
que mientras la mitad de las mujeres en Puerto Rico y Argentina habian estado en
situacion sin hogar menos de 1,5 afos, la mitad de las entrevistadas en Espafia habian

estado mas de 6 afios y la mitad de las entrevistadas en Nicaragua mas de 12 afios.

Asimismo, se recoge en la Tabla 4 que el mes anterior a la realizacion de la
entrevista la mayor parte de las entrevistadas en Nicaragua habian pernoctado en la
calle (97%), porcentaje que se situaba en el 12% entre las entrevistadas en Espafia. La
mitad de las entrevistadas en Argentina y un tercio de las entrevistadas en Puerto Rico
habian pernoctado en la calle. Por su parte, mientras mas del 80% de las entrevistadas
en Espafa habian pernoctado en albergues, menos del 14% de las entrevistadas en
Nicaragua habian pernoctado en algun dispositivo de estas caracteristicas, asi como la

mitad de las entrevistadas en Argentina y un tercio de las entrevistadas en Puerto Rico.

En relacion con las fuentes de ingresos durante al mes anterior a la realizacion de
la entrevista, se observa en la Tabla 4 que entre las entrevistadas en los cuatro paises
la mendicidad suponia la principal fuente de ingresos, si bien los porcentajes oscilaban
entre el 90% en Nicaragua, mas del 40% en Argentina y el 16%-20% en Puerto Rico y
Espana. La explotacién sexual suponia una fuente de ingresos para el 17%-18% de
entrevistadas en Nicaragua y Argentina, el 10% de entrevistadas en Puerto Rico y el 3%
de entrevistadas en Espafia. Por su parte, la realizacion de actividades econdmicas
informales o no legales para obtener recursos econdmicos, si bien resultaba
relativamente habitual entre las entrevistadas en Argentina (24%), era escasa entre las
entrevistadas en Nicaragua, Puerto Rico y Espafia (2%-4%). Algo similar sucedia con el
dinero procedente de la familia o el esposo, fuente de recursos relevante en Argentina
(26%) pero marginal en el resto de los paises (3%-4%). En lo relativo a las fuentes de
ingresos derivadas de prestaciones econdmicas aportadas por las distintas
administraciones, ninguna entrevistada en Nicaragua percibia ayuda de este tipo, en
tanto que el 39,7% (54) de las entrevistadas en Espana, el 40,8% (29) de las

entrevistadas en Argentina y el 68,5% (37) de las entrevistadas en Puerto Rico percibia
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algun tipo de pension, ayuda o prestacion econdmica. Ninguna entrevistada en
Nicaragua tenia ingresos derivados de realizar actividades laborales, frente al 7%-10%
de las entrevistadas en los otros tres paises. En este sentido, mas del 40% de las
entrevistadas en Espafia y el 30-33% de las entrevistadas en Puerto Rico y Argentina
indicaron haber intentado conseguir un trabajo durante la semana previa a la realizacion

de la entrevista, frente al 10% de las entrevistadas en Nicaragua.

4. Discusion

Centroamérica, el Cono Sur Americano, El Caribe y Europa son contextos con
grandes diferencias culturales y socioecondmicas (Vazquez et al., 2007; 2010). Asi, por
ejemplo, en el afo 2022 la renta per capita en Puerto Rico (35.208 USD) y Espafia
(29.674 USD) era casi tres veces superior a la de Argentina (13.650 USD) y en torno a
quince veces superior a la de Nicaragua (2.255 USD) (Banco Mundial, 2022). Estas
importantes diferencias de renta se traducen en grandes diferencias en la
implementacion de recursos de atencion y dispositivos orientados a la asistencia y
proteccion de los grupos de poblacion mas vulnerables. Sin embargo, pese a las
sefaladas diferencias, las mujeres en situacién sin hogar en Nicaragua, Argentina,
Espafa y Puerto Rico presentaban algunas similitudes interesantes. Asi, por ejemplo,
en los cuatro paises las mujeres entrevistadas se encontraron por primera vez en
situacion sin hogar a edades medias muy similares, en torno a los 32-35 afos. Sin
embargo, la mitad de las entrevistadas en Argentina, Espafia y Puerto Rico se habian
quedado por primera vez en situacion sin hogar después de cumplir 30 afios, mientras
a la mitad de las entrevistadas en Nicaragua les habia sucedido antes de cumplir 21
afos. Antes de los 18 afos se habian encontrado en la situacién sin hogar un porcentaje
sustancialmente mayor de entrevistadas en Nicaragua y Argentina (37%-32%) que en
Puerto Rico y Espana (14%-12%), los dos paises con un mayor nivel de renta. La
disponibilidad de programas y recursos de atencién accesibles, orientados a las
personas mas vulnerables, puede ayudar a reducir el deslizamiento precoz a situaciones
de exclusién social. Lamentablemente, la implementacion de este tipo de programas y
recursos se encuentra en gran medida relacionada con el nivel de renta de los paises,
lo que explicaria las diferencias observadas en la llegada precoz a la situacion sin hogar
entre las entrevistadas. Sin embargo, la permanencia en la situacién sin hogar no parece

ligada al nivel de renta de los paises. Asi, en Nicaragua y Espafia (paises con grandes
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diferencias de renta per capita) es donde las entrevistadas tenian una mayor edad media

y donde habian permanecido periodos de tiempo mas largos en la situacion sin hogar.

En su mayoria las mujeres entrevistadas eran nacionales del pais en que se
realizaron las entrevistas. Sin embargo, aunque en Nicaragua (0,65% de poblacién
migrante) ninguna entrevistada era extranjera, se observa que en Argentina, Espana y
Puerto Rico las mujeres en situacion sin hogar entrevistadas de origen extranjero se
encontraban notablemente sobrerrepresentadas. Asi, en Argentina (4,6% de poblacion
migrante) y Puerto Rico (4,0% de poblacién migrante) las mujeres extranjeras en
situacion sin hogar entrevistadas suponian el 9,7% y 9,2% respectivamente, mientras
en Espafa (11,3% de poblacion migrante) las mujeres en situacion sin hogar de origen
extranjero entrevistadas suponian el 30,2%. El porcentaje de mujeres en situacién sin
hogar de origen extranjero era superior a lo que corresponderia en funcién del numero
de residentes extranjeros en el pais, situandose esta sobrerrepresentacién en un 2,1 en
Argentina, 2,3 en Puerto Rico y 2,7 en Espafia. En este sentido, las mujeres migrantes
parecen componer un colectivo especialmente vulnerable a deslizarse y permanecer en

la situacion sin hogar.

El nivel de formacion de las entrevistadas variaba sustancialmente, de forma que
el porcentaje de entrevistadas sin educacién o con educacién primaria incompleta era
relativamente bajo en Argentina y Puerto Rico (3%-4%), mientras era bastante elevado
en Espafa (21%) y muy elevado en Nicaragua (67%). Estas diferencias no eran tan
acentuadas entre las entrevistadas que habian terminado los estudios de educacion
secundaria. En los dos paises con mayor renta per capita fue donde se observaron los
mayores porcentajes de mujeres con estudios universitarios, de forma que el porcentaje
de entrevistadas con estudios universitarios en Puerto Rico y Espafia (24%-18%) era
sustancialmente superior al observado en Argentina y Nicaragua (4%-7%).
Lamentablemente, el acceso a estudios universitarios en los paises con mayores niveles
de renta no parece ser un factor protector potente frente a la llegada y permanencia en

la situacion sin hogar.

Aunque las entrevistadas se encontraban en su mayoria solteras, separadas o
divorciadas, se observaron importantes diferencias en los cuatro paises en lo relativo a
tener pareja. En este sentido, unicamente el 7% de entrevistadas en Nicaragua indicaron
tener pareja, frente a la cuarta parte de entrevistadas en Argentina, y mas del 40% en
Espafa y Puerto Rico. Si bien tener pareja puede suponer una importante fuente de

apoyo y proteccién para las mujeres en situacion sin hogar, en no pocas ocasiones las
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relaciones de pareja se convierten en un factor de vulnerabilidad, malestar emocional y
riesgo para la salud fisica y mental, por su vinculacion con el padecimiento de violencia
de género (Rivas et al., 2021) o la induccién a la prostitucion, al consumo de sustancias
psicoactivas o a la realizacion de actividades delictivas (Gonzalez-Arribas et al., 2025).
En torno al 60% de las mujeres entrevistadas en Nicaragua, Argentina y Espana, y mas
del 80% de las entrevistadas en Puerto Rico, habian sido madres, con un nimero medio
de hijos (3,6 en Argentina. 3,0 en Nicaragua, 2,6 en Puerto Rico y 2,2 en Espafa) muy
superior al numero medio de hijos por mujer en la poblacién general, situado en 1,1 en
Espania, 0,9 en Puerto Rico, 1,1 en Argentina y 2,3 en Nicaragua. En los paises en que
se realizo el estudio, las mujeres de los colectivos mas desfavorecidos tienden a tener
una maternidad mas precoz y un mayor numero de hijos y/o hijas que la poblacién
general (Vazquez et al.,, 2022). Sin embargo, las diferencias observadas entre las
entrevistadas en los distintos paises en lo relativo a tener pareja, ser madre o tener un
determinado numero de hijos o hijas no parecen encontrarse directamente relacionadas
con el nivel de renta de los diferentes paises, sino que podrian estar mas vinculadas
con aspectos culturales diferenciales en cada uno de los cuatro contextos en que se
realizo la investigacion (Berniell et al., 2023; Esteve et al., 2025; Inglehart y Carballo,
2008)

Un elevado porcentaje de mujeres entrevistadas habia padecido desde edades
muy tempranas problemas de alojamiento y/o problemas econémicos importantes en su
familia de origen. En los paises en que se desarroll6 la investigacion, las condiciones
socioecondmicas en las que una persona nace y crece modulan fuertemente sus
oportunidades de desarrollo personal y econdémico, facilitando la transmision de la
pobreza de generacion en generacion. Entre las personas en situacién o riesgo de
exclusion social se genera una dinamica estructural sistémica que incide en que las
generaciones futuras tiendan a seguir atrapadas en la pobreza por las desventajas
pseudoheredadas de sus antepasados: p.ej. acceso limitado a cuestiones como
educacion de calidad, vivienda adecuada, alimentacion nutritiva, atencion médica,
oportunidades de empleo digno, etc. Esta “pseudoherencia de la pobreza” parece tener
una especial incidencia en los estados con menor nivel de desarrollo socioeconémico
(Vazquez, 2013), observandose en la presente investigacion que afectaba de forma
especialmente intensa a las mujeres en Nicaragua y Argentina, los dos paises con

menores niveles de renta.
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A las situaciones de dificultad econdmica padecida por las entrevistadas durante
su infancia y adolescencia hay que anadir los problemas por consumo de alcohol o
drogas de los progenitores, que afectaron especialmente a las entrevistadas en
Nicaragua y Argentina, los dos paises con menores niveles de renta. Asimismo, destaca
que en torno a un tercio de los progenitores de las entrevistadas padecieron alguna
enfermedad fisica incapacitante durante la infancia de estas, con problemas de salud
mental grave especialmente frecuentes entre los progenitores de las entrevistadas en
Argentina y Puerto Rico. Todos estos factores, junto a otros como el ingreso en prisién
de un porcentaje relevante de los progenitores de las entrevistadas, podrian haber
incidido muy negativamente en los procesos de pseudoherencia de la pobreza, y en el
debilitamiento de los lazos familiares en las familias de origen de las entrevistadas.
Lamentablemente, el debilitamiento de las redes sociales y, muy especialmente, la
pérdida del apoyo por parte de la familia (Matuli¢ et al., 2024), resulta especialmente
relevante en contextos culturalmente colectivistas con bajos niveles de renta, donde
adquieren especial importancia las relaciones sociales como elemento protector frente
a la adversidad ante la falta de servicios de atencidon social eficientes. En contextos
culturalmente colectivistas con bajos niveles de renta, la familia supone la principal
fuente de proteccion frente a la adversidad, especialmente para las mujeres y para los
colectivos con menos recursos econémicos (Vazquez, 2013; Vazquez et al., 2019). En
Nicaragua, el pais culturalmente mas colectivista (Vazquez et al., 2019, 2022, 2024) y
con menores niveles de renta, es donde un menor porcentaje de mujeres entrevistadas
indicaron tener familia (44%), lo que las ubicaba en una situacion de especial
vulnerabilidad, con grandes dificultades para superar la situacion sin hogar. Esta
cuestion puede ayudar a explicar que las entrevistadas nicaraglienses fuesen las que,

con gran diferencia, mas tiempo permanecieran en la situacion sin hogar.

El tiempo medio sin hogar de las entrevistadas en los diferentes paises variaba
sustancialmente: 12,2 afios en Nicaragua (con una edad media de 51 afos), 6 afos en
Espafia (con una edad media de 45 afos), 3,5 afos en Argentina (con una edad media
de 43 anos) y 2 afnos en Puerto Rico (con una edad media de 39 afios). En los paises
en que las entrevistadas tenian edades medias mas elevadas el tiempo medio en la
situacion sin hogar también era superior, si bien las diferencias en el tiempo sin hogar
no parecian encontrarse directamente relacionadas con el nivel de renta de los paises.
En todos los casos el tiempo medio de las entrevistadas en la situacién sin hogar era

elevado, con casos especificos de mujeres con muy largos periodos de tiempo sin
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hogar. Una vez en la situacion sin hogar, algunas mujeres parecian tener especiales
dificultades para superar esta situacién, circunstancia que se concentraba de forma
especial en los paises con menores niveles de renta y, por ende, con peores recursos y
programas de atencion social (Lenta, Di lorio et al., 2023; Vazquez et al., 2022, 2024).
Asi, por ejemplo, se observa que la mitad de las entrevistadas en Nicaragua habian
estado mas de 12 anos en situacion sin hogar, frentes a 3,5 afios en Argentina, 3 afnos

en Espanfa, y 0,7 afios en Puerto Rico.

Distintos trabajos han sefalado que las mujeres en situacion sin hogar presentan
menos tendencia que sus homdlogos varones a pernoctar a la intemperie o en lugares
publicos no destinados para vivienda (Byrne et al., 2016; Lenta, Panadero et al., 2023;
Rodriguez-Moreno et al., 2021), en gran medida por los riesgos inherentes a dormir en
estos lugares, entre los que destaca el padecimiento de violencias a las que las mujeres
son especialmente vulnerables (Rodriguez-Moreno et al., 2020). Sin embargo, entre las
entrevistadas en los cuatro paises se observan importantes diferencias en lo relativo al
lugar de pernoctacion. Asi, la practica totalidad de entrevistadas en Nicaragua y la mitad
de entrevistadas en Argentina habia pernoctado al aire libre, frente a un tercio de
entrevistadas en Puerto Rico y el 12% de entrevistadas en Espafa. A mayor nivel de
renta del pais, un menor porcentaje de mujeres pernoctaba en la calle o en lugares
publicos, y un mayor porcentaje lo hacia en albergues, viviendas transitorias u otros
dispositivos de alojamiento. Por encima de las circunstancias climaticas (p.ej. el clima
de Puerto Rico es mas benigno que el de Argentina), la posibilidad de acceder a
albergues y recursos de alojamiento considerados seguros por las mujeres parece ser
el principal factor relacionado con la evitacion de la pernoctacion en la calle o en lugares
publicos. Lamentablemente, las mujeres en situacion sin hogar en gran medida se ven
forzadas a pernoctar en lugares publicos, especialmente en los paises con menores
niveles de renta, con los riesgos y dificultades que ello implica de cara a su seguridad
personal, resguardo frente a agresiones fisicas y/o sexuales, acceso a cobertura de
necesidades basicas (aseo, alimentacion, conservacion de pertenencias, lavado de
ropa...), proteccién frente a las inclemencias climatolégicas, posibilidades de conciliar
el suefo y descansar, deterioro de salud fisica y mental, discriminacién, estigmatizacion,
etc. (Lenta, Di lorio et al., 2023, 2025; Vazquez et al., 2022, 2024).

En relacién con las fuentes de ingreso de las mujeres en situacion sin hogar, cabe
destacar que las diferencias en el acceso a pensiones o prestaciones econdmicas de la

administracion eran enormemente variadas entre los cuatro contextos. Ninguna
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entrevistada en Nicaragua percibia prestaciones econémicas, en tanto que el 40% de
las entrevistadas en Argentina y Espana, y el 68% de las entrevistadas en Puerto Rico
percibia alguna pension o prestacion econdmica, si bien en todos los casos las
prestaciones resultaban insuficientes para acceder a una vivienda independiente. En
Nicaragua, donde las mujeres en situacion sin hogar no tenian acceso a prestaciones
econdmicas, la mendicidad era practica habitual entre las entrevistadas, mientras en
Puerto Rico, donde un relevante porcentaje de mujeres accedia a prestaciones
econdmicas, la mendicidad era relativamente poco habitual. Si bien el acceso a
prestaciones econémicas no permitia acceder a una vivienda independiente, si parecia
incidir en la reduccién de actividades como la mendicidad. Sin embargo, el acceso a
prestaciones econdmicas no parecia tener relacion con la realizacion de otras
actividades para obtener ingresos. Asi, por ejemplo, la realizacion de actividades
informales o no legales para obtener recursos econdémicos era relativamente habitual
entre las entrevistadas en Argentina (24%), mientras era marginal entre las
entrevistadas en Nicaragua, Puerto Rico y Espafa (2-4%), mientras la explotacion
sexual suponia una fuente de ingresos para un relevante porcentaje de entrevistadas
en Nicaragua y Argentina (17%-18%), frente al 10% de entrevistadas en Puerto Rico y
el 3% de entrevistadas en Espafia. Finalmente, el porcentaje de mujeres que realizaban
alguna actividad laboral era muy bajo en Argentina, Puerto Rico y Espafa (7%-10%), y
ninguna entrevistada en Nicaragua trabajaba. Las grandes dificultades de las mujeres
en situacion sin hogar para acceder al mercado laboral (Lenta et al., 2025; Vazquez et
al., 2017, 2022) puede dar lugar a la generacién de unas bajas expectativas laborales,
lo que incidiria en que solo en torno al 40% de entrevistadas en Espafia, el 30% de
entrevistadas en Puerto Rico y Argentina y unicamente el 10% de entrevistadas en

Nicaragua trataran de buscar empleo.

Entre las limitaciones del estudio cabe destacar que los criterios de inclusion
muestral fueron restrictivos —pertenencia a las categorias 1y 2, subcategorias 1A, 1B,
2A 'y 2B del Marco global para entender las situaciones de calle/personas sin hogar
(Busch-Geertsema et al., 2016)—, por lo que la muestra se encontraba compuesta
unicamente por mujeres que se encontraban en las situaciones de sinhogarismo mas
extremas. Asimismo, debido al relativamente bajo nimero de mujeres en situacion sin
hogar en algunos contextos, la seleccion muestral no fue aleatoria ni estratificada, por
lo que no resulta posible garantizar la representatividad de las muestras. Ademas, se

trata de un estudio de disefio transversal, por lo que se debe tener precaucion al intentar
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establecer relaciones de causalidad. La recogida de datos en los diferentes paises se
desarroll6 en momentos temporales diferentes, si bien consideramos que ello no ha
tenido una incidencia relevante en las comparaciones realizadas y en los resultados
obtenidos. Finalmente, se debe tener en consideracion que el estudio se realizé en
cuatro paises hispanohablantes, lo que puede dificultar la generalizacién de sus

resultados a otros contextos culturales.

5. Conclusiones

Las mujeres en situacién sin hogar en diferentes paises hispanohablantes con
importantes diferencias culturales y socioecondémicas, si bien presentaban importantes
similitudes, también muestran relevantes diferencias. Aunque parte de las diferencias
observadas parecen derivar de las caracteristicas culturales idiosincrasicas de cada
contexto, las importantes desigualdades de renta entre los paises, que se traducen en
diferencias en la implementacion de mecanismos de proteccion social y en el acceso a
derechos universales, pueden explicar una parte relevante de las diferencias
observadas entre las entrevistadas en los distintos contextos. Lamentablemente, las
mujeres en situacion sin hogar en los paises con menores niveles de renta presentan

situaciones de especial vulnerabilidad.

Romper con la condicién pseudohereditaria de la pobreza y evitar la cronificacién
de quienes padecen situaciones de exclusion, ademas de una necesidad social es una
cuestion ética sobre la que no deberian escatimarse esfuerzos. En este sentido, es
necesario resaltar que el problema del sinhogarismo es una cuestion estructural
sistémica, siendo la mejor estrategia para paliar sus consecuencias facilitar el acceso a
una vivienda y a recursos economicos suficientes (Aubry et al., 2012; Vazquez et al.,
2017). Sin embargo, a corto plazo resulta imprescindible y urgente, especialmente en
los contextos con menores niveles de renta, facilitar a las personas en situacion sin
hogar el acceso a la cobertura de sus necesidades mas basicas: alimentacion
adecuada, higiene, ropa digna, atencién sanitaria, proteccion de las inclemencias del
clima, etc. Asimismo, debido a la situacién de especial vulnerabilidad que experimentan
las mujeres que pernoctan en la calle, resulta especialmente relevante facilitar su acceso
a dispositivos de alojamiento seguros. En paralelo, se requiere profundizar en el disefio
e implementacién de politicas publicas, protocolos de prevencion y recursos de atencion

con perspectiva de género, adaptados a las caracteristicas y necesidades especificas
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de las mujeres en situacion sin hogar, quienes presentan una situacion de vulnerabilidad

especialmente marcada en los contextos con menores niveles de desarrollo econdémico.
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